Nationella spelformer for
barn- och ungdomsfotbollen
2019




VARFOR BEHOVS NYA SPELFORMER FOR
BARN OCH UNGDOMAR?

IDS’ FOOTBALL IS CHANGING

LET’S SEE HOW
THE ADULTS LIKEIT

Lank till filmen: https://www.youtube.com/watch?v=X9Pc1vf tlg&feature=youtu.be


https://youtu.be/X9Pc1vf_tlg

Fran barnkonvention till spelarutbildning

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som

i Fotbollens spela, lek och Idr och bygger pa ett barnrattsperspektiv, med
utgangspunkt fran FN:s konvention om barnets réittigheter
(barnkonventionen). Det innebar att barnets basta alltid satts i forsta rummet
och att utgangspunkterna ar barns rattigheter och lika varde.

[Barri:onumtlunen] [Bamrattsperspektw] [ Bams behow ] [ Fotbollens spela, ] [ Spelarutbilldning ]
lek och lar




Innehaller kod f6r:

®
%
;



Spelformer

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov. Vid SvFFs Representationsskapet den 1/12 2017 besl6ts de
nya spelformerna att;

v’ Spelformerna fér barn- och ungdomsfotboll blir tvingande fér samtliga
foreningar fran och med den 1 januari 2019.

Syfte med nationella spelformer:

* Likvardig spelarutbildning for alla Hasatning mod speformen 3mot

lktilfale dar wgangspunkensr A

* Matchspel enligt FSLL och barnrattsperspektivet

* Anpassa matchen efter spelarutbildningsplanens innehall
* Matchen blir ett tillfalle att lara sig fotboll

« Okad aktivitet och spelgladje

* S3a manga som mojligt, sa lange som moajligt, i sa bra miljder som mojligt



En helhet barn- och ungdomsfotboli

Inriktning for svensk barn- och ungdomsfotboll

FN:s barnkonvention Aktuell idrottsforskning
Idrotten vill Beprovad erfarenhet
Svensk fotbolls mal och visioner

( Fotbollens, spela lek och lar

Spelarutbildningsplanen

Spelformer
Tranarutbildning
ugl




Spelformer

Med utgangspunkt i:

v’ Barnréattsperspektivet
v’ Fotbollens spela, lek och lar
v’ Spelarutbildningsplanen

11 mot 11
9mot9 15-19 ar
7 mot 7 13-14 5I’ Kollektivt spel med hela laget

5mot5 10-12 ar Kollektivt spel med flera
3 mot 3 8-9ar Kollektivt spel med fa spelare spelare

6-7 ar Spel med nirmaste
Individuellt spel. medspelare

Niva 4, 16-19 ar

Trana for att prestera

Niva 3, 12-16 ar
Trana for att lara

Niva 2, 9-12 ar

Lara for att tréna

Tranarutbildning A Ungdom

Tranarutbildning C Tranarutbildning B Ungdom

Nationella tavlingsbestammelser, regler och rekommendationer
Lokala tavlingsbestammelser
Foreningsadministration




Tranarutbildning i svensk fotboll

TRANARUTBILDNING
C

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
B UNGDOM A UNGDOM

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING

C

Fotbollens spela,

Félrzll;gfﬁ;j;re Fortbildning 3v3 Fortbildning 5v5 Fortbildning 7v7 Fortbildning 9v9 Fortbildning
féreningar’, spelar,e 6-7 ar 8-9ar 10-12 ar 13-14 ar 11vi115ar+




Feedback/justeringar for spelformer

Efter provaret 2018 har vi gjort nagra justeringar samt fortydligande
av regler.

En progression fran barnfotboll (till och med 12 ar) till ungdomsfotboll (fran och med 13 ar)
Ungdomsfotbollen ska narma sig 11 mot 11 fotboll.

Pedagogiskt koppla siffran for respektive spelform till regler och forutsattningar (t e x
straffomraden som upplevs stora idag).

Vi har markt manga av synpunkter handlar om vuxnas/ledarnas séatt att se pa barn- och
ungdomsfotbollen och att vi behéver mer kunskap och utbildning for ledarna hellre &n nya

regler.



Presentation av justeringar till 2019

Planmatt anges i min-max matt

Motivering:
Tydlighet vilka planstorlekar som tillhor respektive spelform.
Underlattar for plandagare (kommuner och foreningar).

3 mot 3 och 5 mot 5
Vi kommer att behalla rekommendationerna for planmatt med och utan sarg/nat.

7 mot 7 och 9 mot 9

Vi kommer att behalla rekommendationerna fér idealmatt for olika alder som tidigare.



Planstoriekar

for barn- och ungdomsfotboll




[3mot3

6-7ar

Planstorlek:

Storlek mak

15 x 10 m med sarg/nat
15 x 12 m utan sarg/nat
max 1,6 x 115 m

Rekommenderad planstoriek:

15 % 10 m med sarg/nat

S5mot5 8-9ar Rod linjering
Planstorlek: 30 x15m med sarg/ndt

30x 20 mutan sarg/ndt Rekommenderad planstorlek: 30 x 15 m med sarg/nat
Storlekmak  3x152m Rekommenderad malstorlek:3 x15m
Med planstorfek: 30 x 20 m, far 8 planer plats pd en 1 mot 11 plan (se skiss).




[7mot7  10mar Gul linjering |
Planstorlek: 50-55x30-35m n ad lek: 50x 30 m
Straffomrade: 19x7m Storlekmél: 5x2m
Med rekommenderad planstoriek far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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[7mot 7 12ar Gul linjering |
Planstorlek: 50-55x30-35m *Rel derad pl lek: 55x35m
Straffomrade: 19x7m Storlekmak Sx2m
Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pa en 11 mot 171 plan (se skiss)
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9mot9 134r BI3 linfering
Planstorlek: 65-72x50-55m *Rek derad pl k: 65x50m
Straffomrade: 24 x 9 m Storlek mal: 57,32 m x 2-2.44 m Rekommenderad malstorlek: 6 x 220 m
Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pd en 11 mot 11 plan (se skiss).
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9mot9 14iar BIA linfering

Planstorlek: 65-72 x50-55m derad el 72x55m
Straffomrade: 24 x 9 m Storlek mal: 5732 m x 2244 m Rekommenderad malstorlek: 6 x 220 m

105 m

55m

65m




Spelform 3 mot 3

Inga revideringar till dagens regler/forutsattningar.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/domare/domarutbildning-barn-och-ungdom/spelformen-3-mot-3/

Spelform 5 mot 5

Tillatet att driva igang spelet
Motivering:
Driva ar en viktig fardighet i spelarutbildning for spelformen 5 mot 5.

Alla fasta situationer indirekta

Motivering: Leder till mer spel. Utokar mojligheten till fardigheten driva, vilken ar
en viktig del i spelarnas utveckling i 5 mot 5.

Fortsatt inget straffomrade

Motivering: Inget behov samt att straffar ej ska utdémas i denna spelform.
Malvakten far ta bollen med handerna nara mal (ca 5 meter fran malet)




Spelform 5 mot 5

"Ny malstorlek” 3 x 1,5m
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Malstorlek 3 x 1,5 —-2m, men en
stark rekommendation om lagre
mal.




Spelform 7 mot 7

Retreatlinjen 7 meter fran mittlinjen
Motivering:
Skapa tid for speluppbyggnaden.

Straffomrade 7 x 19m (bredd = 7 meter fran respektive stolpe, 7m + 5m + 7m = 19m)
Motivering:

Proportionerlig for planstorleken. Mer plats for speluppbyggnad.
Malvakten far agera mer med fotterna. Farre straffar.

Straffpunkt 7m fran mallinjen
Motivering:
Ligger pa straffomradslinjen. Stor chans att géra mal vid straffspark.



Spelform 9 mot 9

Ingen retreatlinje eller malomrade.

Motivering:

Avstand vid inspark ar 9 meter, vilket ger samma effekt som en tankt retreatlinje (syftet
uppnas). Fritt att lagga bollen var man vill i straffomradet.

Offside halvplan.

Motivering:

Stoder Spelarutbildningsplanen dar uppflyttning och att halla ihop laget ar en viktig del
spelet, bade vad galler anfalls- och forsvarsspelet.

Underlattar for (unga) domarna med samma bedémning for offside somi 11 mot 11
spel, enklare att gbéra en bedémning med mittlinje som markering for offsidelinje.



Spelformen 9 mot 9

Straffomrade 9 x 24m (bredd = 9m fran respektive stolpe, 9m + 6m + 9m = 24m)
Motivering:

Proportionerlig for planstorleken. Mer plats for speluppbyggnad.

Malvakten far agera mer med fétterna. Farre straffar.

Straffpunkt 9m (7m om man anviander 7 mot 7 mal, och
11m om man anvander 11 mot 11 mal.

Malstorlek 5-7,32 x 2—2,44m

SVFF rekommenderar
malstorleken 6 X 2,20m




Spelregler for barn- och ungdomsfotboll 2019

Finns snart pa Fotbollsportalen och www.fogis.se




Ny domarutbildning for barn- och ungdomsfotboll 2019

fotboll

11mot1l
15-19 ar
Kollektivt spel med
hela laget.

9mot9
13-14 ar

Kollektivt spel med
flera spelare.

7mot?7
10-12 ar

Kollektivt spel med fa
5mot5 spelare.

8-9ar Niva3,12-16 ar

Spel med nérmaste Tréana for att lara
3mot3

medspelare.
6-7 ar
Individuellt spel.

Steg1l



Kort presentation av varje spelform finns pa
www.fogis.se

Nationella spelformer
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