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Forord:

Denna ledarhandledning ar tinkt som en introduktion for dig som ny ledare inom Bélinge ungdomsfotboll.
Lés dven foljande dokument som finns pa BIF:s hemsida:

Gula Traden Riktlinjer och mal for verksamheten

BIF kommunikationspolicy

BIF grafisk profil

BIF drogpolicy

Detta dokument dgs av Ungdomsfotbollskommittén i Bélinge IF. UFK sakerstéller, p& uppdrag av Bélinge
IF’s huvudstyrelse, att samtliga uppgifter i detta dokument &r korrekta och tillforlitliga.

Revision skall saledes kontinuerligt genomforas.

Ledarhandledningen skall vid varje ny revision finnas tillgéinglig via kansliet till samtliga ungdomsledare
inom fotbollen. Kansliet ansvarar for att informera att revidering &r gjord.
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LEDARHANDLEDNING

1 Kansli

Telefon, Fax, Mail, Hemsida
Telefontider

Klubbrum

Styrelserum

Meddelandefack

Nycklar

Upplands Fotbollférbund + SvFF
SISU

2 Information
Organisation
Kontaktuppgifter
Ungdomsfotbollskommittén
Fadderverksamhet (Ledare)
Traningstider / Tidldggning
Halltider

Info om BIF-ligan

Frikort seniormatcher
Skador / Behandling
Forsédkringar

3 Lagadministration

Nérvarokort

Resebidrag

Verksambhetsberéttelse

Namn- och adresslistor/spelar-/ledarforteckning
Ledarmdten

Foraldrarmoten

Lagforalder

Registrering frén 12 ar

Licens fran 15 ar

4 Anliggningar
Fotbollsplaner
Traningsytor

Fotbollsmaél

Grusplan

9-manna planen 1 Lovstalot
5-mannaplan

Stadning
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5 Material

Materiel - inkop
Grundutrustning
Matchtrojor
Reservstill
Forbrukningsmateriel
Sjukvardsmateriel
Vimplar

BIF Klubboverall

6 Matcher

Att anmadla lag till seriespel

Att anmala lag till cuper
Tavlingsbestimmelser

Dispenser

Spelregler

Matchtider

Sammandrag inom 5-mannafotbollen

Rutin for mottagande av géstande lag/domare
Placering av lag under match

Ombyte vid match

Spelarklddsel

Lagkapten
Matchrapporter/Resultatrapportering till Kansli/UFF
Domartillsattning + Domararvode
Domartréjor

Linjeman

Linjeflaggor

Upptradande mot domare

Domarvérd

7 Spelarnas utrustning
Benskydd

Skor med l&nga dobbar
Smycken

Virdesaker, inte ett ledaransvar

8 Ekonomi
Kassor/Lagkassa
Medlemsavgift
Traningsavgift
Bingolotto
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9 Aktiviteter

Pappersinsamling

Bingolotter

Flickcup

Pojkcup

Parkering Ulva marknad
Julkalendrar

Bollmajor till seniormatcher (Dam)
Bollmajor till seniormatcher (Herr)
Kiosk (Bélinge IP/Bélingetrollen-Ungdom)
Kiosk (Bélinge IP/Herrmatcherna)
Fotbollskola

Valborg

Avslutning for lagen

Ledarfest

10 Utbildning
Ledarutbildning
Instruktionsmaterial
Seniortranare

Spelar och talangutveckling
Domare
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1. KANSLI
Kansliet ar inrymt 1 foreningens klubbhus vid spelaringangen till Bélinge Idrottsplats (se
kapitel 4).

For oppettider nér kansliet 4r bemannat se foreningens hemsida.
Kansliet kan &dven nés pé foljande sitt:

Telefon: 018 — 35 50 50

E-Mail: bif@algonet.se

Hemsida: www.balingeif.se

KLUBBRUM

Klubbrummet ar beldget i klubbhuset (se kapitel 4).

Bokning av klubbrum sker i parm vid meddelandefacken (i undantagstfall via kansliet). Skall
kaffetermos eller grill anvindas, bokas dven dessa i parmen.

STYRELSERUM
Styrelserummet &r beldget 1 klubbhuset (se kapitel 4).
Bokning av styrelserummet sker i parm vid meddelandefacken (i undantagsfall via kansliet).

MEDDELANDEFACK

I entrén till kansliet har samtliga lag 1 foreningen sitt eget fack.

Dessa anviénds for att distribuera post till lagen.

Fack finns dven for Kansli, Styrelse samt 6vriga sektioner.

Respektive lag ansvarar for att postfacket toms kontinuerligt.

Distribution av 6vrig information sker oftast med mail eller via hemsidan.

NYCKLAR

7-mannanyckel

Nyckeln gar till omklddningsrummen och domarrummet i bruna paviljongen samt grinden vid
7-mannaplanen. Denna nyckel gar dven till bollskapen i skolans sporthall.

Nyckeln kvitteras ut pa kansliet (en per lag).

11-mannanyckel

Nyckeln gar till omklddningsrummen vid A-plan. Nyckeln gér dven till rummet for bollpump
1 grona paviljongen, gdnggrindarna runt A-plan samt till omklddningsrummet nere vid
grusplanen. (11-manna). Nyckeln gar dven till barackerna vid planen 1 Lovstalot.

Nyckeln kvitteras ut pa kansliet (en per lag)

Observera att 11-mannanyckeln ocksa maste tas med vid match pd 7-mannaplanen for att
man skall ha tillgéng till nyckeln till stora grinden (toaletter, ambulansinfart etc.).

Nyckel till stora korgrinden vid A-plan hdnger inne i domarrummet, gréna paviljongen vid
klubbhuset..

Nycklar till sporthall och gymnastikhall

Nycklar till sporthall och gymnastikhall kvitteras ut vid tidlaggningsmétet infor
inomhussédssongen. Dessa samlas in igen vid tidldggningsmotet av griastiderna. I undantagsfall
kan nycklar kvitteras ut och ldmnas in pd kansliet.

Kort till AD-hallen

Kortet utkvitteras pa kansliet infor varje traningstillfdlle samt dterlimnas omgéaende.

Nyckel till meddelandefacken
Nyckeln dr densamma som 11-mannanyckeln.
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Upplands Fotbollforbund
Sportfiltsvigen 3

Box 23062

750 23 Uppsala

Email: kansli@upplandsff.c.se
www.svenskfotboll.se/uppland
Fax 018 /12 74 55

P& Upplands Fotbollsforbunds hemsida ldggs det bland annat ut information om seriespel,
kurser etc.

Svenska Fotbollforbundet
www.svenskfotboll.se
08 -73509 00

SISU Idrottsutbildarna Uppland
Sportfaltsvigen 3

750 23 Uppsala
www.sisuidrottsutbildarna.se/uppland
Tel 018 /27 70 27

SISU ér idrottsrorelsens eget studieforbund och en organisation som vi som idrottsférening
skall samarbeta med 1 syftet att utbilda véra ledare och spelare och samtidigt kunna fa
ytterligare medel for fortsatt utbildning.
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2. INFORMATION

ORGANISATION

Bilinge IF huvudstyrelse (HS)

Har till uppgift att dvergripande se till att sektionernas verksamhet och ekonomi fullfoljs
enligt stadgar.

Herrsektionen

Har till uppgift att 6vergripande se till att verksamheten och ekonomin for pojk och junior
samt seniorlagen pd herrsidan uppfyller sina mal.

Damsektionen

Har till uppgift att dvergripande se till att verksamheten och ekonomin for flickor samt
seniorlagen pa damsidan uppfyller sina mal.

Bordtennissektionen

Har till uppgift att 6vergripande se till att verksamheten och ekonomin for bordtennis
uppfyller sina mal.

Skidsektionen

Har till uppgift att dvergripande se till att verksamheten och ekonomin for skidor uppfyller
sina mél.

Innebandysektion

Har till uppgift att 6vergripande se till att verksamheten och ekonomin for innebandy
uppfyller sina mal.

Protokoll

Samtliga BIF-sektioners, BIFAB:s och huvudstyrelsens protokoll finns att ldsa pa kansliet. En
kortversion av protokollen ska ldggas ut pa foreningens hemsida.

UNGDOMSFOTBOLLSKOMMITTEN (UFK)

Har till uppgift att dvergripande stddja verksamheten for ungdomsfotbollen, dir dven
ungdomsdomare,fotbollsskola, ungdomsavslutning ingar, och att foreningens medverkande
lag uppfyller kraven som stélls pd dem enligt ”Gula trdden”.

KONTAKTUPPGIFTER
Se kontaktuppgifter for alla styrelser pa hemsidan www.balingeif.se

FADDERVERKSAMHET (LEDARE)

For ledare giller att man ar fadder for de ledare som har hand om det lag som &r ett r yngre
an sitt egna lag, dvs. 98-ledare dr fadder for 99-ledare.

Till sin fadder kan man vinda sig med alla fragor som ror laget, t.ex. hur det gér till vid cuper,
hur anméler man lag, hur fungerar det med matchklader.

Lampligt forum att ta kontakt med varandra &r pa ledar/tidlaggningsmoten.

TRANINGSTIDER / TIDLAGGNING

Det ar viktigt att halla sig till de fastlagda trdningstiderna och planerna. Man bor dven vara
medveten om att man kan fa flytta pa sig om traningen krockar med matchtid.
Tidlaggningsmdten dr forlagda enligt foljande: Inomhustiderna for hosten sker 1 slutet av
september. Inomhustiderna for varen sker i december/borjan av januari. Grus- och gréstider
for 5- och 7-manna sker 1 slutet av mars. Varannan ging véljer dldsta pojk/flicklag forst.
Grustider for 9- och 11-manna fordelas till lagen av kansliet.

Gristider for 9- och 11-manna sker, efter det att seniorlagen har fétt sina tider, 1 slutet av april.
Fordelningen av tider sker sa att de dldsta lagen viljer forst och de yngsta sist.
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Kallelse till motena sker via hemsidan.

HALLTIDER SAMT BOLLANSVARIG HALLAR

Det ar ont om tider 1 sporthallarna. Vet man att man inte kommer att utnyttja sin traningstid
skall detta meddelas kansliet. Avbokningar av enstaka tider, man ej avser att utnyttja, méste
omgaende meddelas kansliet s att dessa kan avbokas hos Fritid Uppsala. P4 sa vis

slipper foreningen att betala for dessa tider. Det dr mycket viktigt att detta foljs da det ror
sig om stora pengar for foreningen. Avbokning ska ske senast 3 arbetsdagar innan
avsedd tid.

Avseende de 10 st inomhusbollar som skall finnas i for detta avsett skép 1 hallen ansvarar de
lag, flickor och pojkar, som fyllt 12 ar den gangna sdsongen. De ansvarar for att det finns 10
st inomhusbollar samt att dessa dr pumpade, kollas varje vecka. De ansvariga lagen kdper in
nya bollar om det behdvs. Pengar erhalls sedan av kansliet vid redovisningen.

LEDARMOTEN

Minst tre ganger per r sker kallelse till ledarmdten av UFK. Dessa mdoten ér dven
tidbokningsméten. Pa dessa traffar kan gemensamma fragor tas upp.

Forutom dessa fasta moten kan ledarna komma att kallas till extra ledartraffar med olika
teman. Kallelse ldggs ut pd hemsidan.

INFO OM BIF-LIGAN - kolla upp!!!!

Fotboll for 6 och 7-aringar (bade flickor och pojkar) fran bdde Lovstalot och Bdlinge. De
vuxna delar in lag med ca 12 - 15 spelare i varje lag. BIF-ligan startar i mitten pa maj. Man
trdnar en dag i veckan och spelar match en dag i veckan enligt det matchschema som gors
upp

av foreningen. Lagen, ca 6-8 st moter varandra under vdren och hésten. Féreningen
anordnar

sen tillsammans med lagen en avslutning i september dir det grillas korv och spelas matcher.
Information om BIF-ligan delas ut till skolor och forskolor i borjan pd maj.

Deltagande i BIF-ligan dr gratis, dock skall barnet eller familjen vara medlem i Bdlinge IF.
Bollar, koner, viistar och matchtréjor tillhandahalls fran Bdlinge IF.

Det ir ABSOLUT FORBJUDET att parkera lings med viigen vid planerna och dven

att stanna ddr for att sldppa av barn som sedan skall korsa vigen for att nd planen.

FRIKORT SENIORMATCHER
Frikort till seniormatcherna pé A-plan och Studenternas IP erhéller alla ledare i postfacken

FORSAKRINGAR/ SKADOR / BEHANDLINGAR

Forsédkrade ar: Spelare, ledare och funktiondrer. Som funktionidr rdknas bl.a. linjemén,
trunkbérare, chaufforer mm.

Forsdkrad dr man under aktiviteten samt under fard till och fran aktiviteten.

Generellt géller att alla aktiva ledare skall kunna ge forsta hjédlpen for alla spelare. Svérare
skador hénvisas till sjukvarden.

Vid olycksfall - sok vard - kontakta dérefter foreningens forsiakringsrddgivare. I alla andra fall
av skador — typ forslitningsskador, inflammationer etc. — ska forsakringsradgivaren forst
kontaktas.
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Bilinge IF:s forsdkringsradgivare handldagger alla BIF's forsdkringsdrenden. Ledarens insatser
begrinsas till att endast informera den skadade eller dess foréldrar att ta kontakt med
forsdkringsradgivaren. Skadeanmailan finns pa kansliet.

3. LAGADMINISTRATION

NARVAROKORT

Nérvarokort erhalls fran kansliet, pa papper eller digitalt — finns dven pa
www.uppsala.se/foreningsbidragbarnochungdom

Nérvarokort ldmnas till kansliet 2 ganger per ar (15 januari och 15 juli).

Det &r OBLIGATORISKT att dessa fylls i elektroniskt av varje lag och ldmnas in till kansliet
for att aktivitetsstodet skall betalas ut till foreningen.

Om laget inte ldmnar in ndrvarokorten korrekt minskar bidragen fran sektionen till laget (pa
grund av uteblivna bidrag frin stat och kommun)

Godkédnda aktiviteter ar nér laget gor nagot tillsammans som varar i minst en timme.

RESEBIDRAG

Till alla serie- och DM-matcher (ej vriga cuper eller triningsmatcher) betalas

resebidrag ut enligt foljande:

5- och 7-manna: 4 bilar x 7:-/mil

9- och 11-manna: 5 bilar x 7:-/mil

Pengarna betalas till respektive lags lagkassa (och alltsa inte till dem som kort).
Resebidragsblanketten ifylls av ledaren/lagkassoren och lamnas sedan in till kansliet efter
avslutad sdsong. Resebidragsblanketter finns pa kansliet.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Varje lag skall senast 10 oktober ldmna en verksamhetsberittelse till kansliet. Denna bor
innehalla information om antalet spelare och ledare i laget, hur sdsongen har varit, hur det gatt
1 serie och cuper. Har laget gjort ndgot annat som man vill berdtta om, ex nagot triningslédger,
aktiviteter, bollmajor, utbildningar (avser bade spelare och ledare)? Hur har gruppen
utvecklats socialt?

NAMN OCH ADRESSLISTOR / SPELAR-/LEDARFORTECKNING

Lista med namn, adress, telefonnummer samt personnummer (10 siffror) pa alla i laget,
spelare och ledare, ska ldmnas till kansliet senast 31 januari varje ar samt vid fordndringar.
Mailadresser till samtliga i laget skall uppges.

Det ar viktigt att alla fordndringar (om nagon ny bdrjar, slutar, flyttar osv.) rapporteras till
kansliet omgéende.

FORALDRAMOTEN

Ledare rekommenderas att arrangera minst ett protokollfort fordldramdte per sdsong.

Pa fordldramatet dr det lampligt att fordela ut arbetsuppgifter pa lagfordldrarna, fatta
gemensamma beslut om exempelvis lagkassa mm. Informera gidrna ocksa om vad

just ni har for méal med laget och dé inte bara rent sportsligt utan minst lika viktigt rent socialt.
Tank, som ledare, pé att ovetskap dr den basta grogrund for missndje. Forsok att halla
fordldrarna ajour med vad som hénder och kanske framforallt varfor. Om fordldrarna har
frdgor om foreningen du inte kan svara pa (vilket de sékert har) sa be att 4 ta med dig
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fragorna och kontakta dérefter kansliet som antingen direkt kan hjilpa dig eller i annat fall ge
dig en hénvisning till en person som kan. Vildigt manga tokigheter bygger pa antagningar
och gissningar, kontrollera i stéllet och fa fakta.

De ledare som Onskar att ndgon ur sektionens styrelse deltar i ndgot av

lagens moten, hor av sig till respektive styrelse eller kansliet.

LAGFORALDER

Det ér av storsta vikt att ledare har god kontakt med ungdomarnas forédldrar. Inte minst f6r den
hjélp man kan fordra att de stdller upp med i den ideella verksamhet som deras barn deltar i.
Inom BIF har man organiserat detta genom tillsdttande av lagfordldrar som ska

utses fOr en sésong i taget.

Fordldrar ska aktiveras till att solidariskt stdlla upp och hjilpa sina barns ledare.
Fordldragruppjobbet bor darfor de flesta fordldrar pa ett réttvist sétt ha deltagit i under
ungdomsaren.

Forslag pa uppgifter for lagfordldrarna:

» Skota lagets bokforing i enlighet med instruktioner frén féreningens revisorer och
sektionens kassor.

e Organisera resor till bortamatcher.

* Organisera trojtvitt /’tvittschema”, lagning av tréjor och malvaktsbyxor.

* Organisera ldgerverksamhet; forldggning, fortaring mm.

* Organisera och medverka vid pappersinsamlingen

* Medhjilpare vid egna arrangemang som ex avslutningar och knyt.

* Bistd ledare vid matcher. T.ex. flytta mélen, vara linjeman, béra utrustning.

* Hjélpa ledare att hélla ”6verentusiastiska” fordldrar lugna vid matcher. Samma géller
naturligtvis “0verentusiastiska” ledare.

* Organisera kiosk for spelare och fordldrar (vira egna samt géstande lag) vid
hemmamatcher.

REGISTRERING AV 12-ARINGAR
Registrering av spelare i aldern 12-14 &r sker hos Folksam. Registreringen skots av kansliet.

LICENSIERING VID 15 AR
Licensiering av spelare som fyller 15 ar sker hos Folksam. Licensieringen skots av kansliet.
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4. ANLAGGNINGAR

FOTBOLLSPLANER
Vid anvidndande av fotbollsplaner och trédningsytor, var védnliga och tank pa att flytta
ovningarna sa ni anviander hela ytorna. Minskat slitage ger béttre traningsytor.

Undyvik alltid onodig trining inne i straffomraden.

Vid tillféllen da det rader tveksamheter om var traning/match far bedrivas ér det alltid via
kansli alt. planansvarig som information om detta finns att fa.

Ar kansliet obemannat ir det skriftlig information via anslagstavlan som giller.

Vinligen respektera de tillfillen som traningsforbud rdder. Skyltar placeras ut om spelforbud
pa berorda planer.

Traning sker pé fotbollsplaner och tréningsytor kring Bélinge IP.

7-mannalagen bor, om mojlighet finns, fa trdna en gang 1 veckan pd matchplanen.
11-mannalagen bor, om mojlighet finns, sd spela en seriematch varje ar pd A-planen.

TRANINGSYTOR
Traningsytor finns vid C-planen, utanfér 7-mannamatchplanen och utanfér 9-mannaplanen (i
Lovstalot).

FOTBOLLSMAL

Efter avslutad traning eller match skall ALLTID malen flyttas fran straffomradet.

Se som ledare till att inga barn/ungdomar kléttrar i néten eller pa malen dels pga. olycksrisken
men dven fOr att ndten/mélen mycket létt gar sonder.

GRUSPLANEN

11-mannanyckeln gér dven till omklddningsrummen i ladan vid Grusplanen.

Belysning pé grusplanen: ”Ratten” till belysningssképet skall forvaras 1 fonsternischen i det
hogra omkladningsrummet.

Kommer det inget lag efter er, skall ni ovillkorligen sldcka lyset.

9-MANNAPLANEN I LOVSTALOT
For 9-mannaserien forldggs hemmamatcherna till Lovstalot.
Parkering dr endast tillaten vid den fd forskolan.

5-MANNAPLANEN

Det ir ABSOLUT FORBJUDET att parkera lings med vigen vid planerna och 4ven

att stanna dér for att sldppa av barn som sedan skall korsa vagen for att na planen. Parkering
av fordon ska ske vid Sebbans eller badet.

For vigbeskrivning till planerna se foreningens hemsida.

STADNING

Alla lag som anvédnder omklddningsrum skall grovstdda efter sig (torka och sopa torrt), bade
inne och utanfor. GIom inte duschrummen.

Vid match &r varje ledare for hemmalag ansvarig for att &ven bortalagets rum samt domarrum
ar stddade.
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Ledare ar ansvariga och skall vara den som limnar lokalen sist.
Detta giller samtliga lokaler och planer hemma som borta.

5. MATERIEL

MATERIEL - INKOP
Ink6p gors pa Cykel och Skidstéllet som fakturerar Bélinge IF som debiterar vidare pé varje
lagkassa.

GRUNDUTRUSTNING/FORBRUKNINGSMATERIEL

Varje lag far frén foreningen 2000 kronor i en startavgift for att inhandla materiel till
grundutrustning (kvitton skall redovisas for att erhélla pengar).

Grundutrustning:

Malvaktshandskar

Lagkaptensbindel

2 st linjedomarflaggor

Vistar

Sjukvardsmateriel (sjukvérdsviska) — kontakta utbildningsansvarig for lista 6ver innehall
Fotbollar + bollnét (1 boll per spelare)

Koner

Drickaflaskor + flaskstéll

Viska till matchstéll

Utover detta behdver ni dessutom inhandla svarta kortbyxor, mélvaktsbyxor och gula
strumpor till matchstéllet.

Foljande ar erhaller laget 1200 kronor for ink6p av forbrukningsmateriel.
All fornyelse av grundutrustning ridknas som forbrukningsmateriel.

Kontakta kansliet for att kontrollera om det finns ev. 6verblivet material som &ldre lag lamnat
ifran sig, t.ex. bollar och véstar.

MATCHTROJOR

Tr6jorna kops in av och tillhor foreningen. Trojorna ska forvaras tillsammans och inte
fordelas ut pé spelarna att forvara och tvéttas enskilt.

Det finns flera skal till detta:

1. Risk for att en tréja gloms infér match.

2. En av orsakerna till att tr6jorna har olika fargnyanser och har krymt olika mycket.
Storlekarna stimmer inte.

3. Trojorna har pa detta sétt slarvats bort och vi far matchstill som inte &r kompletta.
Matchtrojorna inventeras efter sisongen och byts mellan drgangarna pé ett ledarmote.

RESERVSTALL

Forvaras och utlédnas av kansliet. Ska omedelbart tvittas och aterlimnas efter match.

Boka reservstillet 1 god tid. Rékna tréjorna fore och efter.

Om laget har en sponsor, kan laget kdpa in sitt egna reservstill. Kravet fran foreningen ér att
reservtrojorna dr vita.
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SJUKVARDSMATERIEL
Sjukvardsmateriel rdknas som forbrukningsmateriel.

VIMPLAR
Vimplar finns pé kansliet. (Att tas med pd matcher/cuper/turneringar utanfor vért distrikt.)
Erhéllna vimplar l[dmnas ocksa till kansliet.

BIF KLUBBOVERALL

Overallerna dr av méirket Umbro och finns dels som vindoverall och dels som mjukisoverall.
P& kansliet finns provkollektion med samtliga storlekar for provning.. Overallerna levereras
med BIF-logan tryckt och vill laget ha ytterligare tryck (nummer eller sponsorer) far laget
ombesdrja hanteringen av detta. Cykel & Skidstéllet kan ordna trycket men da tillkommer
kostnad for schablon och tryck. Overallerna faktureras Balinge IF och betalas fran resp. lags
lagkassa.

Eventuella fragor om priser och storlekar pa overaller och bestallning kan stillas till kansliet.

6. MATCHER

INFORMATION

Foljande regler géller for de olika &ldrarna (detta dr bestimt av Upplands Fotbollsférbund):
6-7 ar 5-manna Inget seriespel eller cupsegrare. BIF-ligan.

8-9 ar UFF serie+cupspel 5S-manna Ingen seriesegrare eller cupsegrare

10-11 ar UFF serie+cupspel 7-manna Ingen seriesegrare eller cupsegrare

12 ar UFF serie+cupspel 7 el 9-m. Seriespel och cupsegrare

13 ar + UFF serie+cupspel 11-manna Seriespel och cupsegrare

ATT ANMALA LAG TILL SERIESPEL
Kansliet tar kontakt med berorda ledare for anmailan till seriespel. Mer information kan fés
genom kansliet och via Upplands fotbollforbunds hemsida.

ATT ANMALA LAG TILL CUPER

Lagen anmaler sig sjdlva till cuperna. Kansliet hjdlper till med det administrativa kring
betalningen. 2 cuper betalas av respektive sektion, dvriga cuper finansieras av lagen sjélva
genom lagkassan. For 5-manna lag géller att man far anmala tva lag till samma cup och det
rdknas som en cupavgift.

I Bélinge IF’s policy dokument Gula Traden - riktlinjer och mal for ungdomsfotbollen, anges
vilka cuper och serier lagen far deltaga i.

Vid ledarfacken finns en parm med inbjudningar till olika cuper och traningslédger.

TAVLINGSBESTAMMELSER
Finns att tillgd pd Upplands Fotbollforbunds hemsida, under Tévlingsinfo eller via kansliet.
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DISPENSER
Regler angdende dispenser inom ungdomsfotbollen finns att ldsa i Tavlingsbestimmelser pa
Upplands Fotbollforbunds hemsida eller via kansliet.

SPELREGLER
Finns att tillgd pa Upplands Fotbollférbunds hemsida, under Tavlingsinfo eller via kansliet.

MATCHTIDER

Fore varje sdsong lottar Upplands Fotbollsforbund serierna. De fastligger ocksa ett sista
datum, da varje omgang skall vara spelad. Matchprogrammet for ungdomslagen (vara
hemmamatcher) l4ggs sedan av vért kansli.

Byte av matchtid sker via kansliet. Om ett lag byter matchtid, méste domare omedelbart
underrittas om detta. Det dligger ledare att i dessa fall sjdlva skaffa fram ny domare till ny
matchdag.

SAMMANDRAG INOM 5-MANNAFOTBOLLEN

Inom 5-mannafotbollen spelas det sammandrag (man samlar flera lag under en och samma
dag och spelar mot varandra). Matchtider, domare, omklddningsrum erhélls av kansliet.
Ovriga arrangemang i samband med sammandraget star laget sjélv for, t. ex kioskverksamhet.

RUTIN FOR MOTTAGANDE AV GASTANDE LAG/DOMARE

Ring motstdndarlaget nagra dagar fore matchdag och kolla att allt & OK och att de hittar hit.
Ring alltid egen domare négra dagar fore match och kolla att allt 4r ok.

Avsiitt en person som tar emot motstandarlaget och domare och visar dem rétt i anldggningen.
Visa pd var omkladningsrum och plan finns.

OMBYTE VID MATCH

Det ér obligatoriskt med gemensamt ombyte fore respektive efter match - samt givetvis
dusch. Detta for att forstarka lagsammanhallningen. En rekommendation fran féreningen &r
att samma sak géller vid trdningar inomhus.

PLACERING AV LAG UNDER MATCH
Béda lagen skall std pad samma sida av planen, publiken pd motsatta sidan.

SPELARKLADSEL

Det éligger ledarna att se till att lagen har regelriktig klddsel. Till detta hor att tr6jan ska vara
nedstoppad i byxorna och strumpor uppdragna sa att de helt ticker benskydden, som é&r
obligatoriska. Observera att det dr ett regelbrott som till slut kan resultera i utvisning om inte
tillsédgelse fran domare atlyds.

LAGKAPTEN

Skall utses av ledare vid match och ska ha foreskriven armbindel pa vanster 6verarm.

Syftet med att vara lagkapten &r vildigt olika i de olika &ldrarna. I de yngsta argangarna &r det
viktigt med en jimn fordelning av sysslan.
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MATCHRAPPORT/RESULTATRAPPORTERING TILL KANSLI/UFF

Fran 12-ars alder ska matchrapporter fyllas i och resultatet ska rapporteras.
Matchrapporter:

Matchrapportblankett fylls forst i av hemmalaget och direfter av bortalaget.
Matchrapportblanketten ska fore avspark lamnas till domaren och ska dé vara fullstandigt
ifylld med namn pa spelarna, personnummer, trojnummer, matchnummer etc.

Efter avslutad hemmamatch ska matchrapporten, fullstindigt ifylld med domar- och
ledarunderskrifter etc. 1aggas i kansliets brevlada eller fack.

Matchrapport lamnas for serie-, DM- samt Futsal matcher.

Hemmalaget ansvarar for resultatrapporteringen. Instruktioner for detta finns pa forbundets
hemsida.

DOMARTILLSATTNING/DOMARARVODE

Kansliet tillsdtter domare till seriematcher for ungdomsfotbollen. Domarlista delas ut innan
sdsongen borjar. I den man domaren inte kan doma tilldelad match, skall domaren i forsta
hand sjélv ordna erséttare sa snart man dr medveten om att man inte kan déma matchen. Nar
man ordnat erséttare, skall man meddela hemmalagets ledare vem den nya domaren ar samt
uppgifter om hur man nar henne/honom. Om domaren inte lyckas med att hitta erséttare ska
hon/han kontakta kansliet.

Domararvode betalas ut av kansliet till vara egna ungdomsdomare (avser seriematcher).

DOMARTROJOR

Domartrdjor finns 1 olika farger och storlekar. Dessa hidnger i domarrummet.

Domarna ska ha domartrdjor pé sig, lanad eller egen.

Det ér lagledarens ansvar att ge/ta med en trdja till domaren. Hur/var/nér tréjan ska
overldmnas till domaren gors forslagsvis upp med domaren i samband med samtalet dagarna
innan match.

NOLLTOLERANS
Uppdatera dig pa www.svenskfotboll.se/uppland om aktuella regler for nolltolerans.

UPPTRADANDE MOT DOMARE

Tank pa att matcherna doms av ungdomar. De behdver oss ledare som stéd. Ingen som helst
kritik far forekomma mot domarna under spelets gdng. Det dr ditt ansvar som ledare att se till
att publik och dven motstdndarlagets ledare upptrader pa ett korrekt sitt. Ser du att domaren
har problem med spelare, publik, ledare &r det din skyldighet att kliva in och stotta
henne/honom.
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DOMARVARD

Det ér ledarnas uppgift att utse en domarvérd infér och under varje hemmamatch.
Domarvérdens uppgifter:

- Ta emot domaren innan matchen.

- Informera motstandarledare om att vi har en domarvérd pé matchen for att stotta vira
ungdomsdomare

- Under matchen observera eventuella padhopp eller dylikt mot domaren.

- Under halvtidsvilan, dgna hela periodvilan at domaren om denne sa vill, och gor en
avstdmning mot vad denne har observerat och atgérda detta genom kontakt med hemmalagets
ledare.

- Stdm av med domaren efter matchen om hur det har varit.

LINJEMAN

Ledare utser egen linjeman, som bor vara en vuxen person for att klara den uppgiften och
samtidigt kunna fungera som stod for vira egna domare. Ledare bor d&ven dvervaka att
motstdndarlaget gor detsamma.

LINJEFLAGGOR
Varje lag ska ha ett par linjeflaggor i1 sin matchvéska.
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7. SPELARNAS UTRUSTNING

BENSKYDD
Benskydd dr obligatoriska vid utovande av fotbollsspel. Observera att detta alltsd dven géller
traningsspel.

SKOR MED SKRUVDOBBAR
Rekommendationen éar att detta inte anvands fore 14 ars alder.

SMYCKEN

Smycken som klockor, halskedjor, 6rhdngen, ringar, piercing i olika former &r ej tillitna vid
utovande av fotbollsspel. Allt skall plockas bort.

Det ér alltsa inte tillatet att tejpa ver ex.vis orhidngen.

VARDESAKER

Spelarnas personliga véardesaker (ex.vis mobiler) &r inte ett ledaransvar utan ett spelar- och
fordldraransvar. Alltsd bér smycken och mobiler 1dimnas hemma.
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8. EKONOMI

KASSOR/LAGKASSA
Alla lag skall ha en kassor som ansvarar for lagkassan och dr samordnare till kansliet for
lagets ekonomi.

MEDLEMSAVGIFT
Medlemsavgift ska betalas av alla spelare. Inbetalningskort skickas ut frén féreningen. Se
aktuella avgifter pa Bélinges hemsida. Pengarna gar till huvudféreningen.

TRANINGSAVGIFT
Traningsavgift ska betalas direkt till BIF:s plusgiro av alla spelare senast 30 april varje ar. Se
aktuella avgifter pa Béalinges hemsida. Pengarna gar till sektionen.

LOTTER
Fran och med det ar spelarna fyller 9 &r skall lagen sélja 2 lotter/vecka/spelare. Hur
lagen fordelar detta ar upp till varje lag att komma Gverens om.

Det finns ett antal alternativ.

Kopa tva bingolotter.

Kopa tvé fotbollstriss.

Frikop for tva lotter (782 kr pa varen och 612 kr pa hosten)
Kopa en bingolott och en fotbollstriss.

Kopa en bingolott och gora ett frikdp for en lott.

Kopa en fotbollstriss och gora ett frikdp for en lott.

S e

Bingolotter prenumererar du pa och far da lotterna hemskickade till dig fran Folkspel.
Trisslotterna hamtas ut pa Bilinge IF:s kansli. Det 4r mdjligt att himta ut for en langre period
(allt frdn 1 — 23 veckor). I samband med upphdmtning av lotter skickas det med en faktura.

For de som inte vill sdlja tva lotter per vecka har sektionerna givit mojlighet till frikop till en
kostnad av 34 kr per spelvecka. Foreningen ger darigenom mdjlighet att vdlja om man vill
sélja lotter eller avstd genom att betala en frikopsavgift. Frikdpen betalas i forskott for vér
resp. hostforsiljning.

Av de pengar foreningen fér in gar 29% till lagkassan for det lag som sélt lotten,

ovriga pengar gar till sektionen for det lag som salt lotten. Sdljer man fler &n tva lotter per
spelare, gir 71% till lagkassan och 6vriga pengar till sektionen.

Inbetalning av frikop ska goras via plusgiro 50 01 02 - 9

Var noga med att ange namn, lag och vilken avgift det giller. T.ex. Asa Pettersson F 99,

frikop 2 lotter vt 2010.

For mer information ta kontakt med kansliet.
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9. AKTIVITETER

PAPPERINSAMLING

Insamling sker en gang per lag och &r (om det ar tillrackligt manga lag, annars far det dldsta
laget ha tva ginger). Allt organiseras via kansliet. Turlista utdelas infor varje sdsong. Har
laget tilldelats ett datum som inte passar far de sjdlva gora ett inbordes byte och darefter
meddela detta till kansliet. Bade fordldrar och spelare bor stéilla upp.

FLICKCUP
Gruscup arrangeras varje ar i april av flickor ???.

POJKCUP / CYKEL OCH SKIDSTALLET CUP
Ar under omarbetning.

PARKERINGSVAKTER ULVAMARKNAD (POJK)
Forsta helgen i september stir BIF pojklag som parkeringsvakter pad Ulva marknad. Rékna
med att 5-7 fordldrar behovs frén varje pojklag. Kallelse kommer fran kansliet.

JULKALENDRAR
Varje spelare sdljer 4 st som oavkortat gér till sektionen. Sdljer laget fler blir férdelningen
50/50 sektion/lag. Organiseras via kansliet och redovisas dven till kansliet.

BOLLMAJOR TILL SENIORMATCHERNA (DAM)
Tillséttning av bollmajor till seniormatcherna (A-laget) sker av kansliet i Uppsala.

BOLLKALLAR TILL SENIORMATCHERNA (HERR)

Tillsdttning av bollkallar till seniormatcherna (A-laget) sker av herrsektionen. Bollkalle dr
man det dr man fyller 11 och 12 &r. Tv4 fordldrar till bollkallarna bemannar ocksé entrén vid
varje hemmamatch.

KIOSK (BALINGE IP)

Mgjlighet finns att hélla kiosken 6ppen for gistande lag for alla ungdomslag. All inkomst gar
till en gemensam aktivitet for ungdomslagen. Kontakta kansliet och meddela att du ar
intresserad av att ha kiosken 0ppen. Nycklar och véxelkassa féas av kansliet. Uppgifterna
utfors av foréldrar till de spelare som deltar i laget.

KIOSK (BALINGE IP / SENIORMATCHER HERR)
Vid dessa matcher utfors uppgifterna av sektionen.

FOTBOLLSSKOLA

Fotbollsskolan arrangeras av foreningen under 4-5 dagar i juni. Fotbollsskolan &r gemensam
for pojkar och flickor i dldrarna 7-13 ar. Ledare pé fotbollsskolan dr vara éldre
ungdomsspelare.

For att klara arrangemanget dr foreningen beroende av att frivilliga vuxna (forédldrar,
mor/farforéldrar, stora syskon, slikt och vénner) stiller upp och hjélper till med att hélla
ordning” samt att finnas till hands om nagot of6rutsett skulle intrdffa. Det 4r alltsé inte
fotbollsledare som eftersdks utan vuxna. Ledare for arskullarna 7-13 ansvarar for att bemanna
varsin dag. UFK samordnar fotbollsskolan.
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VALBORG
Flick och pojklagen som fyller elva ar under sdsongen deltar i fackeltdg och tdnder majkasen.
Uppgifter angéende detta arrangemang informeras av kansliet.

AVSLUTNING FOR LAGEN

Under oktober/november s arrangerar foreningen en gemensam avslutning for ungdomslagen
i dldrarna 8- 14 ar. Ovriga avslutningar for laget ir nigot som arrangeras separat av de olika
lagen.

LEDARFEST

En avslutningsfest hélls for samtliga ledare med respektive. Foljande

sysslor utfors av de spelare som fyller 10 &r under sdsongen (naturligtvis under ledning av ett
antal fordldrar).

Flickor: Flickorna ansvarar for dukningen till festen.
Pojkarna: Pojkarna ansvarar for stddningen efter festen.
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10. UTBILDNING

LEDARUTBILDNING

Ansvarig for ungdomsfotbolledarutbildning inom BIF &r utbildningskommittén.

Det &r inte ndgot krav att ledare tidigare skall ha spelat fotboll. Att vara ledare i ett
ungdomslag i fotboll bestar av sa mycket mer dn fotboll. Det handlar minst lika mycket om att
skapa en grupp som gemensamt ldr sig att samarbeta i med och motgéng.

For att alla nya ledare skall fa en bra grund att sté pa sa har Bilinge IF satt kravet att alla
ledare skall ha genomgétt ledarutbildningarna Avspark och BAS 1. Dessa kurser anordnas
lokalt och bekostas av BIF. Se mer om vara utbildningar pé BIF:s hemsida och SISU’s
hemsida. Det finns sedan mojlighet att vidareutbilda sig och gd BAS 2 som ordnas av
Upplands fotbollsforbund. Deltagaravgifterna for dessa kurser betalas av foreningen.
Grundkursen Avspark bor man gé sé snart man bestdmt sig for att bli ledare. Denna kurs
innehaller en méngd nyttig information savil idrottsligt som socialt.

INSTRUKTIONSMATERIAL

Som hjélp for er ledare finns pa kansliet ett antal videofilmer samt diverse litteratur. I dessa
alster kan man fa tips och idéer pa hur man kan genomfora olika tréningsmoment. Utnyttja
denna mojlighet att fa in lite nya dvningar pa trdningarna.

Utbildningsmaterialet ”Fotbollens spela lek och l4r” dr ett mycket bra material att arbeta med
nédr man startar upp ett lag.

(Var sedan inte radd for att friga andra ledare om tips och idéer pé olika traningsmoment, alla
har vi statt dar med idétorka och inte fatt fram en bra 6vning for ett visst moment.)

Se dven under rubriken ledarméten, ett utmaérkt forum for erfarenhetséaterforing.

FOTBOLLSEXPERTEN
De ledare som Onskar en seniortrianare till en trining, moéte eller liknande kontakta kansliet sa
kan det formedla en kontakt.

SPELAR OCH TALANGUTVECKLING

Upplands Fotbollsforbund har pé sin hemsida www.svenskfotboll.se/uppland en skrift
”Spelarutbildning och talangutveckling” som behandlar just detta omrade. Man later oss dir ta
del av lite olika tankegéngar om bland annat vad man bdor trana pd men framfor allt tinka pa
allt ifran starten i knattedldern upp igenom aldrarna via zonverksamheten och upp till
elitldgren for 15-16 aringar. Allt for att ungdomarna skall fi ut s mycket som mgjligt av
fotbollen.

For de yngsta finns “Teknikmairket”, ett utmérkt sétt for spelarna att mérka hur tréning ger
fardighet. Mer information om teknikmarket kan 1dmnas av kansliet.

P& Upplands fotbollsforbunds hemsida kan ni &ven soka information om Svenska
fotbollsforbundets teknikmérke.

Klubben anordnar tematriningar for flick- och pojklag. Ungdomsledare trdnar olika
aldersgrupper tillsammans.

Under denna rubrik maste vi ocksé ber er att ta del av foreningens policy vad géller hur langt
upp 1 aldrarna ingen skillnad skall géras pa barnen/ungdomarna da det géller speltid. Sa lés
darfor om detta under rubriken Policy 1 kapitel 6. Det far ALDRIG ske att "talangutveckling”
missriktas sé att det sker pa andras bekostnad.
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UTBILDNING MALVAKTER
Gemensamma maélvaktstraningar for klubbens alla malvakter dr under utveckling.

UTBILDNING DOMARE

Utbildning/introduktion sker vid 12-arsalder genom att spelarna domer sitt eget lag under
trdningar.

Rekrytering sker vid 13-arsélder genom att hela laget inklusive ledare gar lokal
domarutbildning anordnad av domarkommittén.

De som sedan vill vara domare anmadler sig till domarkommittén inom foreningen.
Foreningsdomarkurser for ungdomsdomare arrangeras i Bélinge IF:s regi varje ar. For att
doma ungdomsfotboll méste man gi denna kurs. Forsok att uppmuntra ungdomarna till att
delta i dessa kurser, de bor dock vara som yngst 14 &r. Domarkurserna annonseras via
hemsida och mail. Domaransvarig for ungdomarna ar domarkommittén.

Domaren skall alltid vara minst 2 &r dldre &n de som spelar.
Spelform Min. dlder p4 domare

5 - manna 15 ar

7 - manna 15 ar

9 - manna 16 ar

11 - manna 16 ar

Onskvirt #r att ha tvddomarsystem fran 9-manna och uppat.

Vid ledarmoétet pa varen dé grus- och gristider laggs far ledarna en uppdatering om regler och
eventuellt nya regler som kommit infor sdsongen.

De ungdomar som vill fortsétta att doma gar vidareutbildning inom féreningen varje ar.
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