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Regel: 
Handbolls 

Ligan 
SEH 

Allsvenskan 
Herr 

Allsvenskan 
Dam 

Div.1 
Herr 

Div.1 
Dam 

Div.2 
Herr 

Övriga 
seniorserier 

U19-U17 
H/D 

U 16 
U 15 

U14 U13 
U 12 

U11-yngre 

Sju utespelare (*) X X X X X X X X X X Nej Nej 

Skott i huvudet (#) X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej 

Skadad spelare X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej 

Passivt spel -MAX 6 pass X X X X X X X X X X Nej Nej 

Sista 30 sek X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej 

Punktmarkering X X X X X X X X X Nej Nej Nej 

Klister / Vax X X X X X X X X X X Nej Nej 

Klister på skorna X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej Nej 

Enhetlig klädsel (**) X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej 

Väst som MV-tröja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej X X X 

Max 16 spelare X X X X X X X X X X X X 

Byte anfall/försvar X X X X X X X X X X Nej Nej 

Tekniskt möte X X X X X X X Nej Nej Nej Nej Nej 

3 Timeouter (***) X X X X X X X (***) (****) 2 TO/lag Utb-TO SE TBBU 

(*) = Den tidigare regeln gällande utespelare med "klippt MV-tröja" - detta är fortfarande tillåtet. 

(**) = Gäller reglerna kring enhetlig klädsel, såsom skydd, underställ, strumpor etc 

(***) = Se lokala distriktsbestämmelser 

(****) = Se tävlingsreglemente för USM samt Tävlingsbestämmelser för barn och Ungdom 

      (#) = Gäller endast den nya regeln som renderar i 2 min, i övriga serier kvarstår den äldre regeln om rött kort vid stillastående målvakt/spelare vid straffkast/frikast! 
 

X = Regeln gäller Nej = Regeln gäller inte 

 


