Agenda
Traningslager
9-10 februar1 2019

Norrtilje Sportcenter



Lordag 9/2

u17
09.00

09.30 - 10.00
10.00 - 11.00
11.30 - 12.30
13.30 - 16.45
18.00 - 19.00
20.00 - 21.30
21.30 - 22.00
22.30-07.00

U19/A-lag
10.00

10.30-11.00
11.00 - 12.00
12.30-13.30
14.30-15.30
15.45-18.30
19.00 - 20.00
20.00-21.30
21.30-23.00
23.00-07.30

Séndag 10/2

u17
07.30 - 08.30
09.00 - 11.00
11.00 - 12.00
12.30 - 16.00
16.30 -

U19/A-lag
07.30-08.30

09.00-10.30
11.00 - 12.00
13.00 - 15.00
15.30-16.30
16.30 -

OBS!

Samling

Latt Jogg

Traning

Lunch

Teori/matchgenomgang och match mot BKV (matchstart 15.00)
Middag

Fri Tid

Nattmal

Sémn

Samling

Latt Jogg

Traning

Lunch

Teori

Matchgenomgang och match mot Jarla (matchstart 16.45)
Middag

Fri Tid

Nattmal

Sémn

Frukost

Foreldsning & Teori — Rune Engstrom

Lunch

Matchgenomgang och match mot BKV (matchstart 14.00)
Hemresa

Frukost

Traning

Lunch

Foreldsning & Teori — Rune Engstrom
Coacherna informerar

Hemresa

At frukost innan vi méts p& Norrtilje sportcenter pa fredag.9/2.
Ta med klader efter radande vaderlek. Allergier anmales till Mats Widlund pa mail: widlund.mats@gmail.com

Hitta hit:

Du hittar oss pa Gustaf Adolfs viig, en tviirgata till Stockholmsvégen (infartsviigen till Norrtilje om du kommer séderifrin pa E18).
Vigbeskrivning fran Stockholm

Folj E 8 mot Norrtilje. Fortsitt in pa Stockholmsviigen i ca 1 km. Sving hoger vid Gustaf Adolfs viig, kor ca 200 meter. Sving hoger
efter infarten till Ica Flygfyren. Kor ca 200 meter si ligger Norrtilje Sportcentrum pa hoger sida. Gratis besoksparkering finns
direkt intill, bade vister & 6ster om huvudbyggnaden. Gratisparkeringarna har totalt

ca 400 p-platser.

Besoksadress:

Norrtilje Sportcentrum
Gustaf Adolfs vig 53

761 42 Norrtilje



