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Boll lek - Fotbollslekar

FOTBOLLSSLALOM
Rekommenderad fran niva: 6 - 8

Organisation - Anvisning:
Koér fotbollsslalom som liknar parallellslalom pa var sin parallellt utlagd
slalombana. Starta garna flera samtidigt och kér en omgang i taget.

Ova - Variera:

Dela upp i lag och rdkna samman de individuella placeringarna till ett resultat
for laget. Tranaren klockar vinnartiderna i varje omgang och tar fram
traningens snabbaste slalomlopp. Bestam vilken fot eller vilket tillslag som
spelarna ska anvanda.



https://se-fotboll.s2s.net/library/base/print/?id=2051#

