
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Komplett idrottscenter med alla tänkbara faciliteter på anläggning 

• För lag som bara vill gå rätt utanför dörren och träna (2 nylagda konstgräs och flera 

naturgräsplaner)  

• Närhet till Ålborg för de lag som vill kombinera sitt träningsläger med nöjen i en storstad 

• Vendsyssel FF spelar i Danmarks andra liga för herrar. Ni bor, tränar och äter på samma 

anläggning som ett elitlag. 

 

http://www.ic-vendsyssel.dk/


 
 

Tillkommer: 

Planhyra: 1 600 kr/pass naturgräs/konstgräs för ev extra träning (Varje pass omfattar 1,5 timma). 
Matchavgift: 995 kr (kostnad för att ordna matchmotståndare)  
 
Ovanstående pris är baserat på en grupp om minimum 20 personer och gäller 
träningsläger i mars-april 2022. 
 

Se filmen från IC Vendsyssel på: https://youtu.be/CVLSjHJ8tos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Idrottscenter Vendsyssel 

Vrå i Danmark  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detta ingår i paketet: 

• Logi i 4-5-bäddsrum, med dusch och toalett,  
4 dagar/3 nätter. 

 
• Personbiljetter på färjan Göteborg-

Fredrikshamn t.o.r.  
 

• Busstransfer Fredrikshamn-Vrå t.o.r.  
 

• 5 st träningspass á 1,5 tim. 
 

• Helpension enligt upplägg till höger.  
 

• Möjlighet att spela träningsmatch. 
 

Pris: 3.325:-/person 

Förslag på program: 

Dag 1 Färja Göteborg-Fredrikshamn. 
 Busstransfer till Vrå.  
 Träningspass på eftermiddagen (1,5 tim).  
 Middag.  
 
Dag 2 Frukost – lunch – middag.  
 Träning för- och eftermiddag (2 x 1,5 tim).  
 
Dag 3 Frukost – lunch – middag.  
 Träning för- och eftermiddag (2 x 1,5 tim).  
 
Dag 4  Frukost 
 Transfer till Fredrikshamn. 
 Färja Fredrikshamn-Göteborg. 

Ring och boka 0300-720 95 

        info@sportsinternational.se 

 

https://youtu.be/CVLSjHJ8tos


 
 

 

Idrottscenter Vendsyssel 

Vrå i Danmark  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Det här finns i Vrå 

 

   Det här gillar vi med Vrå Vi har varit här 

• 2 st konstgräsplaner  

• Flera fina gräsplaner  

• 2 idrottshallar 

• Padel center 

• Samlingsrum med Nintendo Wii 

• Fitnesscenter 

• Nybygd inomhushall för 

gymnaster 

• Wi-Fi och Playstation i de flesta 

rum  

• 5 mil till färjeterminalen i 

Fredrikshamn 

• Proffsig chef  

• Café 

IC- Vendsyssel i Vrå är en helt ny 

toppmodern träningsanläggning 

med ofantligt fina sportsliga 

förutsättningar och rikligt med 

utrymme för gemensamma 

aktiviteter. Alla rum är smakligt 

inredda och en del utrustade med 

Playstation vilket uppskattas 

oerhört av de aktiva. På utsidan 

ligger två natur-gräsplaner, två 

konstgräsplaner och inne i 

anläggning finns inomhushall, 

fitnesscenter och gym. Närheten 

till nöjesstaden Ålborg är en 

bonus. 

Munkedals IF 

Landvetter IF Dam  

IFK Valla 

Hönö IS 

Högsäters GF 

Lysekils AIK 

Wargöns IK Junior 

Ulvåkers IF Dam 

Hisingsbacka FC Dam 

Örslösa Söne IK 

m.fl. 

 

Mattias Persson, Örsjö IF säger:  

”En superfin anläggning. Det som var riktigt bra 

var att man hade allt på anläggningen inklusive 

planer. Väldigt stort plus till maten som var 

kanon. Sen var det även lätt att åka tåg till 

Ålborg där det finns hur mycket som helst att 

göra. Vrå är den finaste anläggningen vi varit på! 

 
 

 


