Information om hockeysdsongen 2020/2021 for U12
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Antligen &r &rets hockeysdsong i gdng. Vanligtvis brukar vi kalla till ett férdldraméte i samband med
tréningsstart, men pa grund av radande situation med covid-19, tog vi beslut om att jag informera er digitalt
istallet.

Jag vill borja med tala om att jag verkligen skams. Upptackte till min forskrackelse att jag inte skickat ivag ett
meddelande som jag skrev till er alla i samband med forra sdsongens slut. Min avsikt var att tacka er fran
oss ledare, for den fina presenten vi fick av er foraldrar. Meddelandet var skrivet och klart, men av nagon
anledning hade jag inte "klickat” pa skicka.

Vi blev alla sa oerhért glada for er visade uppskattning for det arbete vi lagger ner i vara olika roller i laget.
Sa fran djupet av mitt och Ovriga ledares hjarta:

Tusentack, vi uppskattade det verkligen! Ni hade inte behovt, men vi blev 6verraskade och valdigt
tacksamma.

Sa med det skrivet sa f6ljer information om denna sdsong.



Vart lag och seriespel

Vart lag U12 &r sig dock likt och mycket kommer att se ut ungefar som forra sdsongen.
Vi spelar seriespel division 2 och lagen vi méter blir féljande:

Boliden (Ny motstandare i serien), Asele, Storuman, Mal& och Norsjo.

Vi kommer att spela dubbelméten mot de lag som 6nskar detta, férdelarna ar flera, dels farre matchhelger
samt mindre resande. Dock finns det lag i serien som har valdigt fa spelare och for dessa blir det tufft med
dubbelmaten. Detta skulle dven kunna ske med vart lag om vi drabbas av bortfall pga sjukdom. Sa av den
anledningen kan det bli nagon fler matchhelg jamfért med forra sdsongen. Hur spelschemat kommer att se
ut vet vi inte dnnu, vi invantar ett forslag fran forbundet och jag kommer att boka in matcherna sa snart
detta ar tillhanda.

Precis som tidigare sasonger raknar vi med att alla spelare hanger med nar vi har match, alla beh6vs och ar
vardefulla spelare.

Matcherna kommer att spelas 2x20 minuter, med 2 minuters utvisning.

Fystraningen som brukar hallas i samband med en traning per vecka, har annu inte dragit igang. Vilken
traningsdag detta blir och hur lange traningen i samband med detta, blir férlangd meddelas nar beslut ar
fattat av tranare.

Bussresor

Vi kommer att aka buss till s8 manga matcher som mojligt, men framst till de orter som vi har langst avstand
till. Bussresorna finansieras med vart bussbidrag pa 30 000 kr, samt med stod av lagkassan. Bussbidraget far
vi av féreningen, som har en 6nskan om att vi ska aka buss da detta ar det tryggaste sattet fér vara spelare
att ta sig till och fran bortamatch.

Precis som tidigare kommer ni att betala en busspeng vid varje bussresa, denna swishar ni till samma
nummer som tidigare ar, 123 364 56 45 och busspengen gar som sagt till lagkassan.

100 kr/spelare

200 kr for spelare och medféljande vuxen

I skrivande stund sa innebér dock riktlinjerna fran Folkhdlsomydigheten angaende covid-19 att vi inte
kommer att kunna erbjuda foraldrar att folja med pa bortamatcherna, detta for att minska eventuell
smittspridning i buss samt att vi inte heller vet om publik kommer att vara tillaten.

Tranare och 6vriga personer kring laget

| 6vrigt sa har vi, som tidigare namnt, lite forandringar pa tranarsidan.

Huvudtrédnare i ar ar Mathias Norberg och till sin hjalp har han tranarna Ken Lundgqvist, Jorgen Lidén och
Petter Sundstrom. Ett riktigt dream team!

Vi saknar naturligtvis Fredrik S6derstrom, som dven i ar arbetar borta.

Ingen av er har val missat att Ken slutligen tackade ja till posten som ordférande for var forening :)
Grattis och tack for att du stallde upp!

Ismaskinister: Ronny Lindqvist, Jorgen Lidén och Ken Lundqvist (Fredrik S6derstrém)

Materialare: Tranarna gemensamt

Lagledare: Linda Grundstrom

Kassor: Anna Lindqvist

Bussbokare: Erik Granberg

Kioskansvarig for foreningen och vart lags klippa: Viktoria Norberg, det hon inte redan fixat eller kommer att
fixa under sdsongen, det blir inte heller gjort ;) Jag tackar fran oss alla eftersom det bara ar jag som har
ordet ;)



Omkladningrum

Ni kanske har hort att vi denna sdasong har "bytt upp oss” till ett lite storre omkladningsrum?!

Vara tranare och mest troligt Viktoria, har innan traningsstart fixat i ordning omkladningsrummet, markt
upp alla platserna med fina namnskyltar och stddat ur vara gamla omkladningsrum. Ni far gdrna ta en titt i
omkladningsrummet for att se till att ert barn har tillrdckligt manga krokar sa att de kan hdanga upp sina
skydd efter traningen. Gor garna detta utanfor var traningstid, da omkladningsrummet ar tomt pa barn och
utrustningen hanger pa sin plats.

Behover de fler krokar sa kan det mojligtvis finnas nagra extra krokar i omkladningsrummet, i annat fall kan
man ta med egna.

Ordningsregler i omklddningsrummet:

o All utrustningen ska hangas upp ordentligt och understall medtas hem efter varje traning. Inga klader far
[amnas kvar och pa sittbanken ska inte nagon utrustning ligga.

¢ Ingen mat eller dryck i omkladningsrummet. Fika/mat intas i klubbrummet.

e Ingen roér nagon annans utrustning eller klubba - Totalt forbud.

e Skrap laggs i sopkorgar.

¢ Toaletterna i allmanna omkladningsrummen anviands om man behover ga pa toaletten.

Om spelarna misskoter sig sa kommer omkladningsrummet att stangas. Detta ar inte ett tomt hot och det
vet spelarna om. Vi har dock stora férhoppningar pa att allt kommer att fungera i ar, de ar ju nastan ett ar
aldre an forra sasongen :)

Som ni markt duschar spelarna inte pa ishallen efter tréning, detta ar ett beslut taget med anledning av

Covid-19.

Skridskoslipning

Skridskorna slipas vid behov av trdnarna, de kollar av skridskorna med jamna mellanrum.

Det enda spelarna behdver téanka pa ar att hdnga upp skridskorna efter traning samt anvanda skydd till och
fran baset.

Vi arbetar tillsammans for laget och féreningen

Arbetsinsatser for vart lag

Stickesbuskar, detta ar i full gang och ska vara klart senast den 30 september. Vart lag tjanar ca. 9000 kr pa
detta, vilket ar toppen. Tack alla ni som redan varit ute och ni som ar i startgroparna for att bege er ut!

Arbetsinsatser for féreningen

e Forsaljning av New body, hoppas att ni ar i behov av lite fler strumpor och kallingar :) Forséljningen brukar
dra igdng under hosten, mer info om detta kommer.

e Forsaljning av hockeylotter, varje familj saljer ett block var. Mer info och saljstart meddelas senare.

e Eventuellt sndskottning av tak, detta arbete hoppas vi att vi far till detta ar, da det vanligtvis genererar
mycket pengar till foreningen.

e Stiadning av klubbrum samt dommar/damernas omkladningsrum.

Jag meddelar nar arbetsgrupperna for denna sdsong finns att hitta pa laget.se. Jag saknar lite information
for att kunna fardigstalla dessa, men sa snart det ar klart far ni info.

| var lagkassa har vi for ndrvarande: 15 349,55 kr


http://laget.se

Klubbklader

Snart bor det vara dags att bestalla klubbklader, vi har dock inte fatt nagot datum annu.

Det vi vet ar att varmedressen (jacka och byxa) kommer i en ny modell, vilket blir spdnnande!

Vi har dven fatt information om att Intersport, till detta ar kommer att anlita ett nytt tryckeri, allt till det
battre forhoppningsvis.

Kickoff
En kickoff planeras av trénarna, vad, nar och hur far vi ocksa be att fa aterkomma om.

Rad vid sjukdom eller symptom pa sjukdom
Vi ber er att folja de generella rad som Folkhdlsomyndigheten publicerat pa sin hemsida, se nedan.

Generella rad till dig som trdnar:

Du som &r sjuk, dven med milda symptom, ska inte delta i aktiviteter. Stanna hemma tills du ar helt frisk
och ytterligare tva dagar. Da smittar du ingen annan.

e Om du insjuknar under en idrottsaktivitet ska du ga hem direkt.

¢ Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verféra saliv.

* Torka av utrustning som anvdnds av flera efter anvandning. Exempelvis gymutrustning.

e Tvatta handerna noga med tval och vatten. Handsprit ar ett alternativ om du inte har tillgang till vatten. Se
till att handspriten innehaller minst 60% alkohol.

e Hall ett avstand till andra manniskor pa idrottsplatser, i badhus, pa gym och i andra tréningslokaler. Undvik
att byta om i allmanna omkladningsrum.

Ovrigt

Ni som Onskar att titta pa traningarna, ni ar valkomna. Vi vill dock att ni vistas pa laktaren, precis som forra
aret. Om ni vill titta in i spelarnas nya omkladningsrum, sa gor det gdrna utanfor traningstid.

Tank pa att halla avstand! :)

Avslutningsvis
Tack for att ni orkat ldsa all information, det blir lite mer "tradigt” i skrift an vad det blir ndr man traffas och
kan informera muntligen. Har ni fragor ar ni alltid valkomna att vdnda er till mig eller nagon av trédnarna.

Ni har alla sa fina barn, de ar helt fantastiska allihop och det &r ett privilegium fér oss som tranare och
ledare att fa lara kdnna dem och se dem véxa upp. Det kidnns inte som att det var ldnge sedan jag tog de har
bilderna nedan, men mycket har hant sedan dess. De har blivit langre, fatt fler tander och utvecklats som
individer bade pa och utanfor hockeyplan.

Heja U12 Arvidsjaur, ni @r bast! Nu hoppas vi pa en rolig och utvecklande sidsong!

Vi ses pa ishallen!

Halsningar,
Tranarna och Linda







