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Sammanfattning av beslut

« Bakning till match utférs av BADE linjeman + fikaperson
« Kaffe till match tas med av BADE linjeman + fikaperson

* FOr att tjana in pengar till laget kommer vi att
* Silja plastpasar (Olandsplast). Rasmus Grip ansvarar

* Forhoppningsvis stada at Beijer (Andreas J raddar). Blir detta
inte av maste vi forsoka hitta ett alternativt jobb (prioritet med
nagot dar killarna kan hjalpa)

 Cupanmalan betalar varje spelare sjalv (jag
aterkommer med information om hur). Betalning
senast 2022-05-29

* Jag kommer att lotta ut fikaansvar for hosten



Arnas IF:s policy & viardegrund — den bla-gula traden

Sa manga som mojligt — sa lange sa mojligt!

Arnas IF ar en breddférening. Vi vet att med bredd far man ocksa topp. Darfor ar var stravan att
skapa en miljo dar sa manga som maijligt vill halla pa med fotboll — sa lange sa mojligt. Vi tror att om
nagot ar roligt, vill man komma tillbaka. Gladje och gemenskap ska genomsyra var férening. For att
astadkomma detta behover alla i féreningen bidra. Det ar har DU kommer in. Har nedan kan du se
vad DIN roll &r i var férening och hur DU kan bidra. VALKOMMEN att dela din fritid med oss i en
forening att trivas il

Alla:

e Som medlem ivar forening, oavsett om du ar spelare, ledare eller foralder sa ar du en
forebild for vara barn- och ungdomar. Detta innebar att du ska behandla de du méter med
hansyn, ddmjukhet och respekt. Foreningen bestar av oss medlemmar och blir vad VI gér den
till.

e Viuppmuntrar att vara spelare haller pa med fler idrotter an fotboll da vi ser allsidighet och

variation som en fordel for vara barns utveckling.
e Vihejar pa och stottar vart eget lag men hanar inte motstandarna.




Arnas IF:s policy & vardegrund — den bla-gula traden

Spelare:
Tank pa att alltid gora ditt basta, pa och utanfér planen. Var mot

andra som du vill att andra ska vara mot dig.

Vi forstar att alla duger och ar lika mycket varda.

Vi ska ha god kamratskap och roligt tillsammans oavsett
resultat.

Vi visar hansyn och respekterar varandra eftersom vi alla ar
olika och unika.

Vi respekterar alltid domarens bedémning och beslut.

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte
motstandarna.

Vi halsar pa varandra fére matchen och tackar motstandare och
domare

efter matchen.

Vi gor alltid vart basta pa traningar och matcher.

Vi haller 6verenskomna tider och meddelar i god tid om vi inte
kan komma.

Vi haller ordning pa egen och féreningens material.

Foralder/supporter:

Som foralder ar din viktigaste uppgift att se och bekrafta ditt barn.

Fokusera inte pa resultatet, fokusera pa prestationen i stéllet och fa ditt
Ilgarr]l_att__\f(alga misslyckas. Ex. ”Jag sag att du forsdkte passa honom/henne,
ra forsok!

Fyll pa ditt barns “ma-bra konto”, de behover det for att fa modet att vaga
prova nya saker.

Stotta — styr inte!

Lat ledaren skéta coachningen under traning och match. Har du
synpunkter, ta dem garna men efterat och i enskildhet.

Hjalpa till efter egen férmaga i och kring laget och féreningen.
Visa respekt och 6dmjukhet infor motstandarlag och domare.

Som foralder/anhorig talar vi aldrig illa om andra spelare, ledare,
motstandare eller

domare.
Vi hejar pa och stottar vart eget lag men hanar inte motstandarna.

Hjalp ditt barn att komma i tid till samlingar infor traning och match.



P10:s egna forhallningsregler (som
vi satte pa lagret)

Vi peppar varandra
*\ilyssnar nar nagon pratar

* Vi klagar inte pa varandra, men far ge tips (ok att
stalla krav pa varandra)

*Viger aldrig upp



Sasongen 2022

* Vispelar i AFF division 5 Angermanland Norra

Vi har tva lag anmalda

* Det kommer att kallas 10 spelare till varje match (SvFF-rekommendation med max 3
avbytare), darfor kommer alla att fa sta 6ver nagon match

« Anmalan till matcher kommer att skickas ut via laget.se infor varje match. Tacka nej sa
fort som mojligt om ni inte kan sa att vi kan kalla ersattare. Ledare kallar in ersattare

* En ny supertext-slinga finns som bara ar utskicksgrupp. Bara vi ledare ser vad som
skrivs dar. Meddela franvaro fran traning.

* Traningsnarvaron kommer att paverka vilka som far sta éver fler matcher dan en. Har
man andra "konkurrerande” aktiviteter kommer detta sjalvklart inte att paverka

Vi utser tva lagkaptener per tvaveckorsperiod (en fran Gul och en fran Bla). De ansvarar
for uppvarmning, nedvarvning och insamling av bollar bade pa traningar och matcher

e Mid Nordic Cup, 5-7 augusti i Timra. Las mer pa https://midnordiccup.cups.nu/sv/start

* Eventuellt ett minilager i slutet av sdsongen med fokus pa 9-manna


https://midnordiccup.cups.nu/sv/start

Sasongen 2022 — vad férvantas av er foraldrar?

Hjalpa till att tjana in lagets beting (+ extra pengar till cuper och andra roliga
aktiviteter)

Fikaférsaljning vid hemmamatcher.
Vara match- /domarvard, 1 person varje hemmamatch (ar dven linjedomare)
Vara linjedomare, 1 personer varje hemmamatch

Hjalpa till vid fotbollsskolan som halls 20-24 juni. Vi har ansvar for mandagen och
totalt 8 foraldrar behovs (4 formiddag och 4 eftermiddag) — Stort tack till alla ni som
anmalt er!

Vid behov medverka vid skotsel av anlaggning (anlaggningsansvarig sammankallar)

Schema for fikaforsaljning och matchvardskap har skickats ut innan seriespelet drar
igang. Finns ocksa pa var sida pa Laget



Sasongen 2022 — Stottepelare!

* Fikaansvariga var: Lag Bla: Sandra (Liam)
Lag Gul: Susanne (Theodore G)
* Fikaansvariga host: Lag Bla: VAKANT

Lag Gul: VAKANT
» Kassor (swisch-ansvar) Mattias (Oskar E)
* Domaransvarig: Jimmie (Frans)
* Anlaggningskontakt: Kent (Rasmus)
* Pas-asvarig: Rasmus (Axel)

 Extraknicks-ansvarig: HAR TAS FRIVILLIGA TACKSAMT EMOT!
Kan garna vara tva personer om en kan ansvara for att
organisera arbetsaktivitet och en annan ev. forsaljning.

e Lageransvariga It (Aron) och Jessica (Ludvig)



Sasongen 2022 — Beting, cup- och
deltagaravgifter

e Betingiar: 15000 kr for 2 lag i seriespel

* Mid Nordic Cup: Anmalningsavgift pa 1500 kr/lag ar redan betald.
Deltagaravgift per barn: 1100 kr. Omfattar

« Overnattning 3 natter.

« 3 frukostar, 3 lunch och 2 middagar i gar i deltagarkortet.

 Fri entre till spelaraktivitet.

» Fria transporter med cup bussarna

 Medlems- och deltagaravgift: 500 + 900 kr.
Har man >2 barn i klubben finns majlighet till rabatt, bara de 2 dldsta barnen betalar da
medlemsavg. Foraldrarnas ansvar att meddela kansliet.

* Deltagaravgift omfattar t.ex. personal, anlaggning, domare, forsakring, material.

* Pengar kvar fran ifjol (innan lagret): 15 280 kr

* Vi behover alltsa tjana in mer pengar for att tacka bade beting och sa mycket som maijligt av
cupen.



Skotselregler konstgras

Granulatet fran konstgraset bestar av mikroplast som inte ska
spridas till miljon. Arnas har installerat filterbrunnar for att
forhindra spridning, men det ar viktigt att alla hjalps till for att
fa granulatet att stanna pa planen och/eller vid
borststationerna.

SPELARE:

Ska borsta av sig och tomma skorna pa anvisad plats. GI6m
inte att kolla igenom klader och vaska!

FORALDRAR:

Har ni fatt hem granualt, tom det i hushallssoporna. Ni far
absolut inte spola ner i toalett eller avlopp. Eller samla och ta
tillbaks till planen ©

Borsta av dig innan
du lamnar planen!

En traditionell konstgrasplan innehdller sma gummikulor som
haller upp grasstrana. gummigranulat, Dessa ar mikroplaster
som ar skadliga for mibon,

Vi har ett gemensamt ansvar att se tll att granulatet stannar
kvar pa planen och inte hamnar omkringhggande natur eller

dagvatten.

Anvind kldd- och skoborstarna som finns
vid planen och borsta av dig granulatet
innan du lamnar planen!

Om du far med dig gummigranulat in | omkladningsrum eller

ditt ham, borsta upp det och slang | sopkorgen (brannbart
avfall). Det ska inte hamna | dusch, handfat, toalett eller

tvalimask




Uppgifter vid fikaansvar

* Ta med kaffe, tevatten, langpannekaka
* Linjeman fixar ocksa kaffe + langpannekaka

* Kiosk finns vid planen — nyckel finns in nyckelskap (ledarna hamtar nyckel)

Fikaansvariga tar med till varje hemma match + ser till att handla det som behévs.

Dricka, Festis, Muggar & sma skedar till kaffe/te

Glutenfria/mjolkfria kakor, Servetter, Socker

Prislista

Vi tar emot kontanter (men ingen vaxelkassa, har de inte jamt sa far de ta en kaka till...)



Matchvardens uppgifter

AFF (Angermanlands fotbollsférbund) har beslutat att matchvird ska finnas vid alla ungdomsmatcher. Matchvarden &r en a
klubbens/lagets representanter for matchen. Det ar darfor viktigt att matchvarden upptrader korrekt och vardigt. Vi stravar
efter att uppna ett vardat sprak pa planen och att inga hot eller férolampningar forekommer mellan aktorerna pa planen.
Detta galler givetvis aven for matchvarden. Nar det galler relationen till unga manniskor, tank pa det gamla ordstavet: “Barn
gor inte som vuxna sager, utan som vuxna gor” Sjalvklart ska inte matchvarden anvanda tobak eller alkohol eller andra
berusningsmedel i roll som matchvard.

 vara val fortrogen med klubbens/lagets policy rutiner och utrymmen
* halsa domaren valkommen och se till att allt material finns f6r domaruppgiften
 finnas tillganglig for motstandarlagen och domaren for att svara pa fragor

* hanvisa publiken till annan del av planen dn dar lagens avbytarbank ar beldgen. Askadare skall std minst 2-3 meter fran
linjen. Ingen bakom malen.

* vara ett domarstod i halvlek och efter match genom att ge domaren uppmarksamhet och vara samtalspartner
* under match bevaka att ingen i publiken upptrader stérande for ledare, spelare och domare.

* uppstar problem som inte matchvarden kan I6sa, kontaktas ansvarig ledare i egna laget. Ansvaret att |6sa problem delas
lika mellan lagens ledare.

Matchvarden skall bara "matchvardsvast” for att synas och latt kunna bli igenkand.




Regler 7-manna

e Speltid: 3x20 min

» Spelare: 3 avbytare per match, byten helt i paus enligt SvFF. Alla spelare maste anvanda benskydd.
Inga smycken ar tillatna under matchen, ej heller tejpade 6rhangen.

* lIgangsattande av spel: Nar bollen gatt "dod”, d v s hela bollen har passerat kortlinjen, samt ndar malvakten har tagit upp bollen med
handerna, skall spelet sattas igang genom att bollen kastas eller rullas ut till medspelare.
Anfallande lag skall underlatta detta genom att backa till 1/3 av planen.

» Spel till egen malvakt: Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och denne tar bollen med handerna ska detta tillatas.
Strava dock efter att undvika tillbakaspel till egen malvakt dar malvakt plockar upp bollen.

* Inkast: Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt satt, ska samma spelare fa mojlighet att gora om inkastet, efter att
domaren gett en kort instruktion om hur inkastet ska utforas. Spelaren som kastat far ej rora bollen foérran den vidrort en annan
spelare.

* Frispark: Kan vara direkt eller indirekt. Den spelare som slagit frisparken far ej rora bollen forran den har vidrort en annan spelare.
* Hornor: Hornor far slas direkt i mal. Andra laget spelare ska sta minst 7 meter ifran.

* Ojamn match: Om matchen ar valdigt ojamn har det lag som ligger under (med ca 4 mal, vi rdknar ju inte mal sa noga) ratt att satta
in en extra spelare till dess att matchen ar jamn igen. Obs! Denna regel ar en ledarfraga. Det lag som viljer att satta in en
extraspelare tar beslutet samt ansvarar for att plocka bort den extra spelaren nar matchen aterigen ar jamn. Domaren informeras
om beslutet.

* Matchvardar: 1-2 matchvardar per match. Dessa skall bara vast och deras uppgifter ar att hdlsa domare och motstandarlag
valkomna. De ska dven stotta domaren och se till att alla ledare och publik upptrader enligt féreningens policy.

» Spelare, ledare och publik: Ledare och spelare finns pa ena langsidan, publik pa andra. Inga befinner sig pa kortsidorna.



Ovrigt

Alla medlemmar i klubben ar forsakrade. Skadar barnen sig bor/ska ni gora
skadeanmalan. Blankett finns pa klubbens sida pa Laget.se

Cuper/lager — klubben ger inget bidrag till kostnader for cuper. Det ar bekostas via
lagkassan

Matchtrdja (ej shorts) tillhandahalls av klubben

Matchstall utgors av gul matchtréja, bla shorts och gula strumpor. (Viktigast ar gul
troja och gula strumpor, da detta underlattar for domarna. Men sjalvklart far man
vara med och spela daven om strumporna ar i tvatten)

Den bla traningstréjan kan anvandas som bortatrdja. Det ar dock endast mot Sidensjo
borta som det ar aktuellt. Bade gamla & nya tréjan funkar, huvudsaken vi ar blaa da.

Traningsoveraller bestalls via Sport 77. Bestallning va www.sportringen77.se .

Mossor, buff och handdukar séljs pa kansliet!



