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Arnas IF:s policy & viardegrund — den bla-gula traden

Sa manga som mojligt — sa lange sa mojligt!

Arnés IF ar en breddforening. Vi vet att med bredd far man ocksa topp. Darfor ar var stravan att
skapa en miljo dar sa manga som majligt vill halla pa med fotboll — sa lange sa mojligt. Vi tror att om
nagot ar roligt, vill man komma tillbaka. Gladje och gemenskap ska genomsyra var férening. For att
astadkomma detta behdver alla i foreningen bidra. Det ar har DU kommer in. Har nedan kan du se
vad DIN roll &r i var férening och hur DU kan bidra. VALKOMMEN att dela din fritid med oss i en
forening att trivas i!

Alla:

e Som medlem i var forening, oavsett om du ar spelare, ledare eller foralder sa &r du en
forebild for vara barn- och ungdomar. Detta innebar att du ska behandla de du moter med
hansyn, 6dmjukhet och respekt. Féreningen bestar av oss medlemmar och blir vad VI gér den
till.

e Viuppmuntrar att vara spelare haller pa med fler idrotter an fotboll da vi ser allsidighet och

variation som en fordel for vara barns utveckling.
e Vihejar pa och stottar vart eget lag men hanar inte motstandarna.



Arnas IF:s policy & vardegrund — den bla-gula traden

Spelare:
Tank pa att alltid gora ditt basta, pa och utanfor planen. Var mot

andra som du vill att andra ska vara mot dig.

- Viforstar att alla duger och &r lika mycket varda.

- Viska ha god kamratskap och roligt tillsammans oavsett
resultat.

- Vivisar hansyn och respekterar varandra eftersom vi alla ar
olika och unika.

- Virespekterar alltid domarens bedémning och beslut.

- Vihejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte
motstandarna.

- Vihalsar pa varandra fére matchen och tackar motstandare och
domare

- efter matchen.

- Vigor alltid vart basta pa traningar och matcher.

- Vihaller 6verenskomna tider och meddelar i god tid om vi inte
kan komma.

- Vihaller ordning pa egen och féreningens material.

Foralder/supporter:

Som foralder ar din viktigaste uppgift att se och bekréafta ditt barn.

Fokusera inte pa resultatet, fokusera pa prestationen i stallet och fa ditt
Barr]l_att._\{(allga misslyckas. Ex. "Jag sag att du forsdkte passa honom/henne,
ra forsok!

Fyll pa ditt barns "ma-bra konto”, de behdver det for att fa modet att vaga
prova nya saker.

Stotta — styr inte!

Lat ledaren skota coachningen under traning och match. Har du
synpunkter, ta dem garna men efterat och i enskildhet.

Hjalpa till efter egen formaga i och kring laget och foreningen.
Visa respekt och édmjukhet infor motstandarlag och domare.

Som fgralder/anhorig talar vi aldrig illa om andra spelare, ledare,
motstandare eller

domare.
Vi hejar pa och stottar vart eget lag men hanar inte motstandarna.
Hjélp ditt barn att komma i tid till samlingar infor traning och match.



Skotselregler konstgras

Granulatet fran konstgraset bestar av mikroplast som inte ska
spridas till miljon. Arnas har installerat filterbrunnar for att
forhindra spridning, men det ar viktigt att alla hjalps till for att
fa granulatet att stanna pa planen och/eller vid
borststationerna.

SPELARE:

Ska borsta av sig och tdmma skorna pa anvisad plats. Glom
inte att kolla igenom kléder och vaska!

FORALDRAR:

Har ni fatt hem granualt, tém det i hushallssoporna. Ni far
absolut inte spola ner i toalett eller avlopp. Eller samla och ta
tillbaks till planen ©

Borsta av dig innan
du lamnar planen!

En traditionell konstgrasplan innehdller smd gummikulor som
haller upp grasstrana, gummigranulat, Dessa ér mikroplaster
aoEm Ar S,h,l-l"!l.'l‘.l té&r m I-;"”-

Vi har att gemensamt ansvar att se t " att gran latet stannar
kvar pd planen och inte hamnar omkringbggande natur eller
dagvattan,

Anvind klid- och skoborstarna som finns
vid planen och borsta av dig granulatet
innan du limnar planen!

Om du far med dig gummigranulat in | omkladningsrum efler
shing | sopkorgen (brinnbart
avfall), Det ska inte hamna | dusch, hand®at, toalett eller

tvAlLlrmass

ditt ham, borsta upp det och

% Borsta kliderna 2, Borsta skorna 3, Tém skorna
‘ e

e




Sasongen 2020

e Sista aret i Moalvsserien, nasta ar blir det AFF-serie
« Vihar tva lag anmélda

« Vi kommer att forsoka lagga hemmamatcher pa sondag eftermiddag om det finns
lediga tider

» Det kommer att kallas 10 spelare till varje match (SvFF-rekommendation med max 3
avbytare), darfor kommer alla att fa sta 6ver nagon match

« Lagindelning kommer att skickas ut och anmélan pa laget.se infér varje match

« Foraldrars ansvar att hitta ersattare. Skicka garna ut fraga via supertext sa alla far
mojlighet att hoppa in! De som star over bor fa foretrade.

« Malet for aret var att vara med pa en 2- eller 3-dagars cup men det ar mycket osakert
om det blir nagot cup-spel i ar beroende pa restriktioner kopplat till corona. Men vi
siktar i alla fall pa Spolandscupen om den blir av.



Sasongen 2020 - vad forvantas av er foraldrar?

Hjalpa till att tjdna in lagets beting (+ extra pengar till cuper och andra roliga
aktiviteter)

Fikaforsaljning vid hemmamatcher

Vara match- /domarvard, 1 person varje hemmamatch

Vara linjedomare, 2 personer varje hemmamatch

Vid behov medverka vid skotsel av anlaggning (anlaggningsansvarig sammankallar)

Schema for fikaforsaljning och matchvardskap kommer att skickas ut innan seriespelet
drar igang.



Sasongen 2020 — Beting och deltagaravgifter

« Betingi ar: 15 000 kr for 2 lag i seriespel

» Medlems- och deltagaravgift: 500 + 900 kr.
Har man >2 barn i klubben finns mojlighet till rabatt, bara de 2 &dldsta barnen betalar da
medlemsavg. Fordldrarnas ansvar att meddela kansliet.

» Deltagaravgift omfattar t.ex. personal, anlaggning, domare, forsakring, material.

* Pengar kvar fran ifjol: ca 18 000 kr!



Sasongen 2020 — Tjana in pengar

« Fikaforsaljning enligt tidigare + ev. hamburgerforsaljning om vi far dubbla
hemmamatcher

« Tidigare ar har vi forsokt dels arbeta ihop pengar och dels salt plastpasar. Forslag for i
ar:

o (krattning pa Hampnas ar tyvarr ej mojligt i ar)
Forslag pa annan arbetsinsats?

Forsaljning av grillkol?

Forsaljning av plastpasar?

Forsaljning av toapapper?

« HAR BEHOVS INPUT OCH ENGAGEMANG FRAN ER FORALDRAR!



Sasongen 2020 - Stottepelare!

» Fikaansvariga: Anna-Karin (David), It (Aron) och Susanne (Theodore)
 Kassor (swisch-ansvar) Anna-Karin (David)
« Domaransvarig: Jimmie (Frans)

Anlaggningskontakt:  Kent (Rasmus)

Extraknacks-ansvarig:  HAR TAS FRIVILLIGA TACKSAMT EMOT!
Kan garna vara tva personer om en kan ansvara for att
organisera arbetsaktivitet och en annan ev. forsaljning.



Uppgifter vid fikaansvar

« Tamed kaffe, tevatten, langpannekaka (instruktion finns)

« Matchvérd fixar ocksa langpannekaka

» +eventuell hamburgergrillning vid dubbla hemmamatcher

 Kiosk finns vid planen — nyckel finns in nyckelskap (ledarna hamtar nyckel)

Fikaansvariga tar med till varje hemma match + ser till att handla det som behdvs.

« Dricka, Festis, Muggar & sma skedar till kaffe/te
 Glutenfria/mjo6lkfria kakor, Servetter, Socker
* Prislista

o Kassalada + vaxelkassa



Matchvardens uppgifter

AFF (Angermanlands fotbollsférbund) har beslutat att matchvard ska finnas vid alla ungdomsmatcher. Matchvérden &r en av
klubbens/lagets representanter for matchen. Det &r darfor viktigt att matchvarden upptrader korrekt och vardigt. Vi stravar
efter att uppna ett vardat sprak pa planen och att inga hot eller forolampningar férekommer mellan aktérerna pa planen.
Detta galler givetvis aven for matchvarden. Nar det galler relationen till unga manniskor, tank pa det gamla ordstavet: "Barn
gOr inte som vuxna séager, utan som vuxna gor” Sjalvklart ska inte matchvarden anvanda tobak eller alkohol eller andra
berusningsmedel i roll som matchvard.

« vara val fortrogen med klubbens/lagets policy rutiner och utrymmen
» hélsa domaren valkommen och se till att allt material finns for domaruppgiften
« finnas tillganglig for motstandarlagen och domaren for att svara pa fragor

« hanvisa publiken till annan del av planen &n déar lagens avbytarbank ar belagen. Askadare skall st& minst 2-3 meter fran
linjen. Ingen bakom malen.

 vara ett domarstdd i halvlek och efter match genom att ge domaren uppmarksamhet och vara samtalspartner
» under match bevaka att ingen i publiken upptrader stérande for ledare, spelare och domare.

« uppstar problem som inte matchvérden kan l6sa, kontaktas ansvarig ledare i egna laget. Ansvaret att 16sa problem delas
lika mellan lagens ledare.

Matchvarden skall bara "matchvardsvast” for att synas och latt kunna bli igenkand.



Regler 7-manna

» Speltid: 3x20 min

 Spelare: 3 avbytare per match, byten helt i paus enligt SVFF. Alla spelare maste anvanda benskydd. Inga smycken ar tillatna under
matchen, ej heller tejpade 6rhangen.

« lgangséattande av spel: Nar bollen gatt "dod”, d v s hela bollen har passerat kortlinjen, samt nar malvakten har tagit upp bollen med
handerna, skall spelet sattas igang genom att bollen kastas eller rullas ut till medspelare.
Anfallande lag skall underl&tta detta genom att backa till 1/3 av planen.

 Spel till egen malvakt: Om en spelare avsiktligt spelar bollen till egen malvakt och denne tar bollen med handerna ska detta tillatas.
Strava dock efter att undvika tillbakaspel till egen malvakt dar malvakt plockar upp bollen.

« Inkast: Om en spelare utfor ett inkast pa ett tekniskt felaktigt sétt, ska samma spelare fa majlighet att géra om inkastet, efter att
domaren gett en kort instruktion om hur inkastet ska utforas. Spelaren som kastat far ej réra bollen forréan den vidrort en annan
spelare.

 Frispark: Kan vara direkt eller indirekt. Den spelare som slagit frisparken far ej réra bollen forran den har vidrort en annan spelare.
e Hornor: Hornor far slas direkt i mal. Andra laget spelare ska st minst 7 meter ifran.

« Ojamn match: Om matchen &r valdigt ojamn har det lag som ligger under (med ca 4 mal, vi réknar ju inte mal sa noga) ratt att satta
in en extra spelare till dess att matchen &r jamn igen. Obs! Denna regel &r en ledarfraga. Det lag som valjer att satta in en
extraspelare tar beslutet samt ansvarar for att plocka bort den extra spelaren nar matchen aterigen ar jamn. Domaren informeras
om beslutet.

« Matchvardar: 1-2 matchvardar per match. Dessa skall bara vast och deras uppgifter ar att halsa domare och motstandarlag
valkomna. De ska dven stotta domaren och se till att alla ledare och publik upptrader enligt féreningens policy.

 Spelare, ledare och publik: Ledare och spelare finns pa ena langsidan, publik pa andra. Inga befinner sig pa kortsidorna.



Folkhalsomyndighetens riktlinjer for
matchspel

Bara friska symtomfria personer deltar i matcherna.

« Det finns goda mojligheter att tvatta handerna, tillgang till tval/vatten eller handsprit plus pappershandukar.
» Galler spelare, domare och 6vriga funktionarer runt matchen

« (Vilket innebar att det inte behdver finnas tillgang till dusch majligheter)

*  Om mojligt byter om hemma och samlingar utomhus

« Trangsel mellan méanniskor undviks. Gar det flera matcher samtidigt pa er arena sa lagg spelplanerna med
avstand fran varandra, spelschema sa det finns luckor mellan matcherna.

» Arrangtren ska beakta férbudet mot allmédnna sammankomster och offentliga tillstallningar med Over 50
deltagare. Sa inga annonser, entré avgifter mm. Skapa mojlighet till avstand vid kioskverksamhet i samband
med match, exempel sprid ut fika bord

« AFF:s beslut &r att matcher s som tavlings- och traningsmatcher som innebar resor éver distriktsgranser ej
genomfors.



Ovrigt

Alla medlemmar i klubben ar foérsdkrade. Skadar barnen sig bor/ska ni gora
skadeanmalan. Blankett finns pa klubbens sida pa Laget.se

Cuper/lager — klubben ger inget bidrag till kostnader for cuper. Det ar bekostas via
lagkassan

Matchtroja (ej shorts) tillhandahalls av klubben

Traningsoveraller bestalls via Intersport. Ska finnas att prova pa kansliet. Priser och
utbud finns i klubbprofilen pa Laget.se.

Mossor, buff och handdukar séljs pa kansliet!

Ar du Intersportmedlem — anslut dig till Arnéas IF s& far klubben (och du) bonus for
varje kop. Latta pengar till klubben!



Diplomerad forening

VAD?

Diplomerad forening kan beskrivas som en paketering av fotbollens foéroreningsutveckling dar det har skapats en
struktur for foreningar att arbete med sin utveckling. Svensk fotboll har identifierat ett antal malbilder som
tillsammans beskriver en bra fotbollsférening. Utifran dessa malbilder har det sedan skapats ett antal kriterier for
foreningar att arbete med.

VARFOR?

Skapa en foreningsmiljo dér barn och ungdomar har roligt, &r trygga, mar bra och far lara sig fotboll. Darfor ar det
viktigt att foreningen har en val fungerande organisation, utbildade ledare, en levande policy och en
spelaruthildningsplan som ligger till grund for arbetet. Pa sa vis skapar vi attraktiva foreningar dar alla vill vara med.

HUR?

Svenska fotbollsforbundet, fotbollsdistrikten och SISU idrottsutbildarna har till uppgift att stétta féreningarna i deras
utvecklingsarbete, bl.a. genom malomraden som bygger pa en sjalvskattning som féreningar gor i form av enkater till
ledare och daven barn/ungdomar och vardnadshavare.

SYFTET?

Bidrar till att sjalvskattningen ger foreningarna en nulagesbild av verksamheten. Resultatet blir utgangspunkten for
ett utvecklingsarbete.



Diplomerad forening

Arnas IF har tagit forsta stegen mot att bli en
diplomerad forening.

Hittills har en enkat skickats ut till ledare i foreningen.

Grupparbeten och diskussioner har utférts pa
ledarmote som har resulterat i att en prioritering har
gjorts av de omraden déar klubben ska fokusera sitt
arbete, vilket ar:

Ledarforsorjning
. Spelarutveckling

Nasta steg ar att en enkat kommer att skickas ut till
barn/ungdomar och vardnadshavare. Viktigt att alla
svara pa den! Ju fler svar och synpunkter som kommer
in desto battre férening kan vi bli!

Enkatens omraden:

Inriktning
Ledarforsorjning
Spelarférsorjning

Ekonomi
Kommunikation

Struktur




