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Barn & Ungdoms Fotboll

”SG mdnga fotbollsintresserade som méjligt s@ léinge som méjligt”

Hej pa er spelare, fordldrar/vardnadshavare, Ledare,

Aby IF fortsatter for femte dret med foreningens Ambitionsgrupps satsning for de spelare som vill ha och géra det lilla
extra, som vill veta hur |angt man kan ga med langsiktig och malmedveten traning. Vi ser en positiv individuell
utveckling med goda prestationer for de spelare som deltagit i Ambitionsgruppen inom Aby IF:s ordinarie verksamhet.
Denna satsning ar helt frivillig och spelare (tjejer och killar) ifrdn 2007 och &ldre kan ansoéka till deltagande.

Férutsattningar:

Ett minimikrav for att ansoka ar att du visar bra beteende, god attityd mot lagkamrater, ledare och motstandare och
har hog traningsnarvaro (riktmarke ar 66 % narvaro pa ordinarie traning vid 6nskemal om deltagande i
Ambitionsgruppen) under de senaste tre manaderna med ditt ordinarie lag. Det kan finnas undantag, t.ex. spelare som
har andra sporter eller haft en tids sjukdom/skada. Som ambitionsgruppsspelare ska du inte vilja bort ordinarie traning
med laget for att vara med pa ambitionstraningen.

Hur ser upplagget ut ndr det galler traningsperioder?

Kommande ars traning och upplagg kommer skdtas som i ar av Magnus “Manne” Séderberg. Vi kommer fortsdtta med
att dela in aret i tre perioder som innebar ca totalt 25 - 30 pass per period. Den forsta perioden for ambitionsgruppen
2020 startar i bérjan av februari och pagar till och med sista april. Vi kommer fortsatt ha en tjejgrupp och en killgrupp
som kommer trana pa olika dagar. Vi kommer fortsatt erbjuda tva traningar enligt tidigare upplagg.

Tjejerna tranar mandag och onsdag dar traningen startar med mellanmal fran ca kl. 15.00 och tréningen pa plan boérjar
16.15- ca 17.30. Killarna tranar tisdag och torsdag dar mellanmal startar kl. 14.45 och traningen borjar 15.30- ca 16.45.
Vi kommer under perioderna att ldgga in nagra extra traningspass (ett 3:de pass) dar innehallet exempelvis kan vara
besok av gasttranare, spelare, teori genomgangar, studiebesék mm.

Kommer vi spela nagra matcher under 2020:

Foreningen ser med gladje att manga spelare hanger i ambitionsgruppen i flera ar. Férhoppningen vi har ar att kunna
erbjuda en Host Cup, sa traningsgruppen ocksa far lira matcher tillsammans eller ndgon annan form av aktivitet som
gruppen gor tillsammans. Det kommer vara kostnadsfritt for spelaren och férutsattningen ar att man deltagit i
ambitionsgruppen hela 2020. Laget kommer att ledas och coachas av ambitionsgruppsledare.

Hur ansoker jag till ambitionsgruppen 2020?

Ansokan for att vara med pabdrjas nu. Varje ansékan behandlas professionellt och som ny spelare kommer din ansdkan
kompletteras med en personlig intervju om dina mal, drommar du har som fotbollsspelare. Vi kommer att anta max 40
spelare per omgang och da ar det forst till kvarnen som giller.

Ar du som spelare med godkdnnande férilder/vardnadshavare intresserad att delta i ambitionsgruppen 2020 sker
ansokan via mejl till magnus.soderbergabyif@gmail.com dar ni marker mejlet med Ambitionsgruppen 2020 period 1.

Och i Innehallet uppger ni kontaktuppgifter pa spelaren, for-och efternamn, mejladress (till spelaren och dig som
foralder/vardnadshavare) och mobilnummer (spelarens och féraldern/vardnadshavare).

Sista ans6kningsdag dr fredag 10 januari 2020.

Bra att kanna till:

Nar du skickat in din ans6kan kommer vi att kalla dig som spelare och férédlder/vardnadshavare till ett personligt samtal
dar bestammer vi tillsammans om du/ni vill delta i Ambitionsgruppen 2020. Det personliga samtalet kommer ske fran
13 januari och framat.

Som spelare i denna grupp kommer du att trana 2 individuella traningar i veckan med ett eventuellt extra 3:de pass
utover dina ordinarie traningar fordelat pa 3 perioder under aret. Period 1 startar vecka 6 i februari 2020 och stracker
sig fram t.o.m. vecka 18 i april manad ut.
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Kostnaden fér 2020: r 1 600 kr/period som betalas in till Aby IF bg 878 - 6295 efter godkannande av ansdkan. Onskar
du delta hela aret och ha en garanterad plats alla tre perioder, gar det bra att betala 4 800 kr pa en gang. Har ni nagra
fragor tveka inte att hora av er till magnus.soderbergabyif@gmail.com alternativt pa telefon 0709-111947.

Hoppas att du vill vara med och anta utmaningen.
Varmt vdalkommen med din ansdkan!

Fotbollshalsningar
Aby IF genom Magnus Séderberg




