Almunge fotboll
blickar framat och
har kursen klar !

Véra barn- och ungdomslag har ut-
vecklats mycket under aret bland an-
nat genom samarbete med andra.

Naturligtvis har vara egna ledare bi-
dragit med stort engagemang.
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Foreningsliv ute pa landsbygden

"Vi bor pa landet” sjong bréderna Djup fér manga ar sedan. For oss som bor och verkar efter 282:an ar det
just det vi gor, bor pa landet. Jag antar att de flesta av oss trivs alldeles utmarkt med det. Oftast ar det en-
klare pa manga satt, kortare beslutsvagar, nara till vanner och natur etc.

Nar det galler foreningsliv, finns det bade for och nackdelar med att verka i glesbygd.

Om man tittar pa demografin bland aktiva i foreningen, ser man att det ar flest aktiva fran 6-7 ar upp till 10-11
ar och darefter minskar antalet utévare betydligt. Det innebar att vi har lite av en utmaning med att bemanna
upp lagen med lite aldre utdvare, bade i fotboll och innebandy. For att fylla upp lagen i de dvre argangarna
behover vi ha ett samarbete med andra klubbar runt vag 282.

Fordelen ar sa klart att aktiva hos oss far betydligt mer speltid jamfért med hos klubbar i staden. Vi har fak-
tiskt aktiva utdvare som spelat pa betydligt hogre niva an oss, som sokt sig till var klubb for de har tréttnat pa
att sitta pa avbytarbanken. Har far de mycket mer speltid.

En annan fordel ar att verksamheten ar nara for de flesta, man slipper langa resor till och fran aktivitet.

Sa for er som annu inte har upptackt vad vi sysslar med - hjartligt valkomna till Sporthallen eller Gullhagen -
var fotbollsplan! Tveka inte ta kontakt med oss i styrelsen sa kan vi guida er ratt.

Vi soker aven personer som vill vara med och utveckla Sveriges lyckligaste férening. Just nu har vi lite av en
generationsvaxling i styrelsen. En av vara aldsta trotjanare i styrelsen, Bjorn Johansson, lamnar oss efter
manga, manga ar av fantastiskt bra och strukturerat arbete, bade som sekreterare och de sista aren som
kassor och lite av allt i allo. Hela familjen Johansson har varit en stark motor i klubben under manga ar, ETT
STORT TACK FOR ER INSATS!

Som vanligt vill jag passa pa att tacka alla tranare, ledare och sponsorer, utan er skulle vi inte ha nagon fun-
gerande verksamhet. Ett extra tack till Mats Karlsson, som slitit med att trimma in var bevattningsautomatise-
ring av fotbollsplanen under sommaren. Man kan lugnt séga att den fick bekanna farg sommaren 2018.

Jag blir glad dver nar jag ser vilken uppslutning det finns, nar det galler att I6sa uppkomna utmaningar i var
verksamhet.

Aven jag tackar for mig, som ordférande, det har varit ett stort néje att fa lara kdnna och arbeta med sa fan-
tastiska manniskor. Jag vill passa pa att dnska kommande styrelse all lycka!

Jag ar helt évertygad om att Almunge IK har framtiden for sig!!

Anders Westerberg, oOrdférande




Som ett alternativ till vart tidigare midsommarfirande an-
ordnade vi Idrottsdag i Almunge. Vi annonserade och bjod
in allmanheten for att de som inte kanner oss skulle fa se
vad vara fina ungdomar goér. Vi sag en del nya ansikten
och vi fick nagra nya medlemmar, men mest blev det en
intern fest. A-laget i fotboll métte Uppsala-Kurd FK 2 och
vann med 6-5 efter en rafflande match. Efter detta klev
Pojkar 05 in och spelade mot Hallsta IK och &ven denna
match vann Almunge med 3-1.

Vi bjod pa levande musik pa dansbanan, som var langt
fran full, men musikerna héll igang. Mellan matcherna sa
uppmarksammade vi tva av klubbens trotjanare Lennart
Brink och Rolf Janson. Pa fragan hur lange har du varit
aktiv i féreningen svarade Lennart: 47 ar, Rolf kontrade
med, Jag minns inte hur lange! Fotbollsordférande Mats
Marre Karlsson tackade och éverlamnade plakett med
texten tack for stora insatser under lang tid.

; =y T

Styrelse i forandring

Veronica Granath, Fredde Sjoberg, Jocke Larsson och Roger
Nordquist lamnade styrelsen efter flera fortjanstfulla ar.

Vi tackade dem for deras insatser med applader och blommor. Ars-
motet valde Joel Sérell, Tobias Ekeberg, Tony Sundstrém och
Charlotta Arheden Jansson till styrelsen varav Charlotta som sup-
pleant.

Arsmétets ordférande stéllde fragan till valberedningen varfor det
inte finns fler kvinnor och att vi nu gar fran en ordinarie ledamot till

endast en kvinna som ar suppleant. Valberedningen svarade att de

inte far kvinnor att stalla upp.

Slutordet var att samtliga ska arbeta for att fa en mer kdnsneutral
styrelse.

Stod din idrottsklubb:

Anslut ditt spelkort till Almunge IK. Bi“g \) Kop dina Bingolotter pa IDROTTENS Spela Bingo, St
Klubben far da del av utdelningar l ntto., ICA-Krysset i Almunge ’ Olofsgatan 21




Fotbollsordforande har ordet!

AVSPARK 2018

Hej pa er!
Vilken sommar det blev. Forst riktigt varmt och torrt, sedan kom regnet, mycket regn.

Trots tekniska problem med bevattningsanlaggningen lyckades vi skéta grasmattan pa Gullhagen sa att
vi kunde genomfora bade traningar och matcher. Vi fick mycket berom av de féreningar som besokte
0sS.

Seniorlaget spelade i en tuff serie med flera bra lag, men lyckades anda vinna flera matcher och slutade
pa 5:e plats (1 poang fran att bli 3:a).

Vara barn- och ungdomslag har utvecklats mycket under aret, bland annat genom samarbete med Funbo
IF. Naturligtvis har vara egna ledare bidragit med stort engagemang.

Sveriges herrlag gjorde ett bra VM och som en bieffekt av detta spelades det spontanfotboll pa Gullha-
gen tills morkret inbrott.

Hoppas att damerna ar lika framgangsrika pa sitt VM under 2019.
Ni som vill hjdlpa till i fotbollssektionen ar valkomna att hora av er till mig.

Ha ett bra 2019.

Woars Ropetsson

Ordférande i fotbollssektionen

A-lag Herr FB

Alla fotbollslag ar fotografe-
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www.michaeljfoto.com




Vara fotbollslag




P08/09

Sasongen 2018 slog vi ihop P09 och P08 lagen till en trupp om 22 barn. En sa stor trupp gjorde att det var fullt med barn pa alla
traningar. Vi spelade i bade seriematcher och poolspel i P08-klassen.

I juni deltog vi med 2 lag i Roslagscupen. Alltid roligt med cup och sarskilt denna sommar nér solen sken.

Till sdsongen 2019 har vi anmalt oss till seriespel P09 och P08. Nu i januari-mars tranar vi inomhus i sporthallen men Iangtar re-
dan ut till grasplanerna.

Bakre raden: Micke Séafvestad, Edvard Wadstedt, Winston Graham, Emil Olsson, Rufus Butler, Filip Douhan, August Bérding Ax-
elsson, Milian Safvestad, Noah Umlandt, Isak Karlsson, William Hamalainen, Karin Graham Framre raden: Samuel Olsén, Harry
May, Armandas Jarusis, Agust Bengtsson Hoflin, Hilda Bengtsson Hoflin, Calle Jansson, Elis Umlandt, Jelmer Selling, Theodore
Butler, Viktor Bjorklin, Alex Jansson, Gustav Hamelius Franvarande: Jonas Karlsson
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Under sasongen 2018 gick vi alltmer fran lek med bollar till fotbollsspel. Efter att ha provat pa matcher aret in-
nan, deltog 10-laget i aterkommande matcher med jamnariga i olika delar av Uppsala. Vi har haft manga roliga,
oftast soliga, traningar och matcher med flickor och pojkar fran Lanna och Alimunge. Under 2019 fortsatter vi
med 5-manna spel pa matcher men kommer att trana alltmer p& 7-manna plan.

Tack!!

|Q-Krysset

Almunge IK bedriver stadentreprenaden av Almunge Sporthall for Uppsala Kommun. Detta gor att
vi tjdnar en del pengar sa vi kan hélla ldga medlemsavgifter. En viktig del ar att kunna ta emot le-
veranser av stadmaterial. Detta gor ICA-Krysset for Aimunge IK’s rakning och vi ar mycket tack-
samma for det!




GULLHAGEN SOMMAREN 2018
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Vilken sommar! Inte en regndroppe fran maj t||| augustl Men v hag 2 fot ollsplanx L
fln av nagra fa eIds;aIar Lennart Brlnk ar en av dem Han ar ju ﬁesto

gar hela sommaren.

Vidare ville vart bevattningssystem inte riktigt fungera, ochijust denna sommar som det sa vl behov-

des. Da jobbade en annan eldsjal, Mats Karlsson, tillika tranare i A-laget, nastan heltid med att repa-

rera. Det blev bade gravande, kopplandé ocH en hel del| |telefonsamtal till supporten men han gav sig
g e O sé aﬂa‘ ob — sasmanmom

Almunge IKs leverantor av sportmaterial

LOBBHUSE e
LINTHOLC




Antligen!!

Under flera ar har vi ju pratat om att gora iordning sparet runt dungen vid start/mal, men det har
alltid varit nagot annat som varit viktigare. Men nu tog vi oss tid, vi fick lana Stures lastbil och
Micke koérde dit 40 ton med grus. Sedan skyndade vi oss att lagga ut det innan det stals. Vi fick
ater lana Tommys traktor, denna gang med professionell férare, och efter en kvalls jobb lag gru-
set pa plats och den igenvaxta stigen var nu en bred grusgang.

Jag har sedan under hdsten rojt lite och flisat en hel del, sa nu ar den har delen klar. Eller..., sa
var det fram till Alfrida kom pa besok. Ett stort trad tog med sig en armatur och la sig tvars dver
sparet. Vi kunde réja undan tradet men nu finns mer flisning att goéra.

Ovriga delen av spéret har vi mest underhallit. Markagaren har tagit ner en hel del trad langs
vissa omraden och da blir det kvistar och grenar éver till oss att flisa pa sparet. Finfint!

Men sa kom ju Alfrida som
sagt, och tog en del trad
med sig. Efter vad jag hort
har vi klarat oss ganska bra,
vissa spar ar ett stort plocke-
pinn alltsammans. Vi drab-
bades pa ett begransat ut-
rymme i det vi kallar gran-
planteringen och hallen. Dar
" tog ett tiotal trdd med sig
~+ ledning och stolpar. Det var
sa stora trad att de maste
tas om hand av proffs och
. Vattenfall maste laga det
elektriska. Denna lagning
lyckades Vattenfall hinna med innan det kom mer sno, sa nu fungerar sparet som det ska igen.

Ifjol pratade vi om att bygga ett naturgym, nagot vi fortfarande vill men inte kommit nagot langre
med. Det ar en del administrativt arbete inblandat innan vi kan boérja, men tanken finns dar. Vi far
hoppas vi far tid och rad.

Vi har nu sysslat med byns elljusspar i mer an 10 ars tid. Det ar en del storre projekt som vi ge-
nomfort, men mest ar det normalt underhall i form av réjning och klippning. Vi skulle inte kunnat
gjort allt det vi gjort utan support av dem som har kunskap och maskiner. Aterigen vill jag pa detta
satt rikta ett stort tack framfér allt till Sture EkIdfs Akeri, som hjélper oss med transporter och bra
pris pa material, men aven Upplands Tradfallning/Tommy Svedberg. Slutligen ett tack till Janne
Jansson som hjalpte oss med professionell kérning.

Som vanligt, vi blir garna fler som arbetar nagra timmar/dagar ideellt med att skota sparet. Har du/
ni lust sa hor garna av er till oss i spargruppen.

Bjoérn Johansson/Micke Stolpe/Per Jansson



Innebandyordforande har ordet!

Almunge IK:s Verksamhetsidé:
Almunge IK bedriver idrottsverksamhet utifran individens ambition och vara forutsattningar.
Almunge IK:s Vardegrund:

T - Trygghet.

A - Ansvar tar vi for varandra, oss sjalva och var forening.

R - Respekt har vi for varandra.

G - Gemenskap och gladje ar vara starkaste drivkrafter och praglar all verksamhet.
E - Engagerade ledare, funktionarer, aktiva foraldrar och publik.

T - Talmodigt arbetar vi mot korta och langsiktiga mal.

Almunge IK:s Vision:

Almunge IK — Sveriges lyckligaste idrottsklubb — en idrottsklubb med individen i fokus

Innebandy ar den storsta sporten Almunge IK och har i dagslaget atta seriespelande lag, ett knattelag som
spelar poolspel, ett knattelag som tranar och leker innebandy. Det finns ett veteranlag fér damer och ett for
herrar. Det kdnns aven bra att veta ar att vi har manga killar och tjejer som spelar innebandy i klubben som
pa sikt vill bli spelare i A-lagen eller varfor inte bli spelare i nagon elitklubb och eventuellt landslag. Tyvarr
sa saknar vi aven detta ar ett seriespelande damlag. Vi bérjat arbetet mot ett damlag genom att ha ett Ju-
niordamlag tillsammans med Arlanda IBK som spelar i Juniorallsvenskan samt att vi aven har ett samarbete
med Rasbo aven dar pa juniorsidan sa jag ser ljust pa framtiden att vi ska kunna skapa ett A-lag fér damer i
Almunge.

For att dessa lag ska fungera och for att nya lag ska bildas behdvs det en klubb, ledare, spelare och forald-
rar. Av dessa kravs ett STORT engagemang for att gora detta ideella arbete. Omkring hélften av den vuxna
befolkningen i det svenska samhallet arbetar pa nagot satt ideellt. Den enskilt storsta gruppen av alla dem
som arbetar ideellt gor det inom idrottsrorelsen. Eftersom det ar sa manga som arbetar ideellt inom olika
idrottsféreningar utgor alla dessa insatser en stor och viktig resurs for idrottsrorelsen. Dessutom innebar de
ideella insatserna att idrottsrorelsen vilar pé ett folkligt engagemang som gor den till en folkrérelse som ar
forankrad i det svenska civilsamhallet.

Almunge IK har férmanen att ha just detta.

De flesta av er som arbetar ideellt inom innebandyn har bérjat eller blivit rekryterade som foraldrar till era
idrottande barn och ungdomar. Det gor att ni foraldrar ar en viktig grupp for oss i klubben sa jag vill passa
pa och belysa vilket enormt arbete ni gor for innebandyn i Alimunge. Ett stort tack till just dig som ser till att
vara fantastiska innebandylag finns, lat var forening fortsatta vaxa. Tillsammans ar vi starka!

Tillsammans kan vi na var vision att bli ” Sveriges lyckligaste idrottsklubb”

Jag vill aven passa pa att bjuda in samtliga Almungebor till var idrottshall dar ni far se Aimunges lag spela
innebandy samtidigt som ni kan ta en fika i var innebandykiosk.

Towny Bisntelie

Ordférande innebandysektionen




Nagra av vara innebandylag

Bakre raden: Andreas Olsén,
Lasse Jansson, Karin Graham,
Stefan Jansson, Micke Safvestad

Mellersta raden: Walter Bergh,
Noah Umlandt, August Bording
Axelsson, Rasmus Englund, Max
Modig, Viktor Bjérklin, Hugo
Rundblad, Isak Karlsson, Gustav
Hamelius, Edvard Wadstedt, Filip
Douhan, Malin Karlsson

Sittande: Linus Lindh, Alex
Jansson, William Hamalainen,
Winston Graham, Caspian Gra-
ham, Emil Olsson, Milian Safve-
stad, Johannes Leo, Samuel
Olsén

Liggande: Calle Jansson, Elis
Umlandt

Franvarande: Jelmer Selling,
Linus Alm, Harry May

P08/09

Det ar en harlig trupp pa 24 barn som traffas 2 ganger i veckan och tranar innebandy. Vi har under sdsongen
deltagit i matchspel med tva lag i PO8-serie respektive P09-serie. Det har varit manga jamna bra och utma-
nande matcher. Vi deltog i storvretacupen i januari och nu i april ska vi delta i var forsta "sova-borta” cup i Katri-
neholm. Det verkar som om vi blir 4 olika lag fran Almunge som deltar sa det ska bli extra roligt.

Tranare: Thommy och Peter

Ovre rad: Lily, Marta, Julia,
Sanna, Louise.

Nedre: Tintin, Sonja, Valentina,
Hilda, Ella, Elsa.

Malvakt: Kelli

Infér denna sasong sa slog vi ihop laget med Funbo, da bade Almunge och Funbo hade sviktande spelar-
underlag.

Detta visade sig vara ett bra beslut, da nu har vi inga problem att fa ihop ett lag till POOL-spelen.

Ytterligare vinster blev att laget fick forstarkning av Peter som ny tranare. Vill aven tacka Erik som har gatt
tranarkurserna och ar nu godkand tranare.

Framtiden ser ljus ut da aven Ayla tackat ja till att g& malvaktstranarutbildning. Vi vagar till och med satsa pa
en resa ner till Katrineholms CUP under april 2019.

Jag vill tacka alla spelare och féraldrar for aret som gatt och det kommande aret.

Vid pennan tranare Thommy Karlsson
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Samling i Mora for uppladdning och
gemensamma maltider.

Almunge IK’s aldsta pojklag har spelat sedan 2010, da startade det med innebandy skoj. Under viss tid var vi
27 st spelare och fullt 6s. Med aren har det avstannat till ca 14 st. Tva malvakter och 12 utespelare. Den ena
malvakten tar pa sig rollen som utespelare, for att fylla upp till tva hela kedjor.

Varen 2018 akte vi till Mora och deltog i cupen. Det var som alltid spannande lag med en del utlandska. Som
vanligt var nagra lag kryddade med spelare som normalt inte spelar i det laget och som oftast var de det
dessa som fyllde ut protokollet gallande mal och assist. Cupen var samtidigt som valborgsmassoafton vilket
marktes att ett festande skulle komma igang. Nagra glada spelare i vart lag tyckte att alkoholfri 6l kan vi
dricka. Jag far tag i dem i ratt 6gonblick och sager, nej, nej NEJ! De patalar att de visst far kopa detta och jag
fragar hur de tror att det ser ut pa valborgsmassoafton gar spelare i Aimunge IK overaller runt och dricker 6l
ur burkar som ser likadana ut som annan 6l? De begriper att bara for att man far sa ar inte det detsamma
som att man boér. Cupen innehdll inslag som god mat, mindre god mat, snarkande, fisande, sémngaende och
spannande tjejer som bodde i salen bredvid. Hur det gick i cupen? Vi vann nagra, spelade lika och férlorade
nagra — alla kénde sig ndjda av upplevelsen och da nadde vi malet! /Martin Behm

mmm

F 06-07

Ett harligt lag med 4 ledare, 17 spelglada tjejer och sjalvklart ett gang supportande féraldrar och syskon. Till-
sammans forsoker vi bygga ett starkt och positivt lag som ska langta till nasta traning och match. Vart fokus
som ledare ligger pa att tiejerna ska fa en bra grund darfor tréanar vi mycket grunder och teknik. Direktskott,
passningar, teambuildning samt att bygga upp ett bra forsvarsspel ar nagot som genomsyrar vara évningar
for tillfallet. Nar vi taggar till match gor vi det med hjalp av musik och talar om fér varandra vad just vi ar bra
pa. Laget spelar i Bla FO6/07 serie. | bérjan av maj aker laget till Mora for att spela Starletcup. FO6/07 ar ett
lag med en enorm kamparvilja och gladje, ett lag som alltid ler trots att det inte alltid gar som man vill. Vi vin-
ner som ett lag och férlorar som ett lag.



DJ17 = Aimunge/Rasbo och Almunge/Arlanda

Damjuniorlaget ar ett lag med flera namn vilket forstas kan verka lite rorigt for utomstaende som inte
fatt upplagget forklarat for sig. Sa av den anledningen inleder jag med lite historik.

Detta ar tredje sasongen som vart F02/03 lag har haft kombinationslag med andra féreningar. Grund-
tanken till samarbetena har alltid varit att kunna tillmétesga sa manga spelare som majligt for att
kunna fortsatta att ha lag i i Almunge IK:s regi.

Med facit i hand har det klart varit vart alla méten och all tid som gatt at till att fixa med allt for att hitta
ett fungerande samarbete med olika lag. For lagets 6verlevnad har det varit helt nédvandigt. En an-
nan stor fordel ar det ekonomiska, da vi i ar ar tre foreningar som delar pa kostnaderna.

Sa nar vi forra sasongen inledde ett samarbete med Rasbo IK och fick det att fungera bra var det gi-
vet till en fortsattning.

Almunge/Rasbo spelari Uppland och GUD

I maj 2018 slog vi ihop Almunges och Rasbos lag och startade férsdsongstraningen. | augusti var det
dags for klubba boll och det landade da i att vi blev hela 30 spelare varav tva malvakter. Detta lag
spelar i tva serier, en i Uppland och en regional dar vi méter lag fran Dalarna, Gastrikland och Hal-
singland.

Tavlingsmatchandet inleddes med junior DM (fédda 01) dar vi hade tva lag. Det ena akte ut mot Sirius
i semifinal och det andra gick hela vagen till final dar det tyvarr blev férlust i sudden. Mycket starkt av
vara tjejer dar de flesta ar fédda 02/03.

Laget star sig ocksa valdigt bra i serierna, detta mycket tack vare bra traningsnarvaro och god teknik.
Ett annat kvitto pa framgang var att hela fem spelare av de fédda 02 fick aran att representera Upp-
land i SM dar de lyckades knipa ett brons.

Vi har ocksa hunnit stélla upp i Storvreta-cupen med ett 02 och ett 03 lag innan jul. 03:orna métte
Taby i forsta gruppspelsmatchen och férlorade knappt med 2-4. Det gjorde att vi missade A-slutspelet
pa malskillnad. Taby vann sedan A-finalen medan vi tog hem B-slutspelet. Sa kanske var forsta mat-
chen den moraliska finalen...... 02:orna akte ut pa straffar i B-semi sa vi lyckades fint dar ocksa.

Forts nasta sida
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Almunge/Arlanda spelar i JAS

Tio stycken spelare ar aven med i ett juniorallsvenskt (JAS) lag tillsammans med Arlanda. Dessa tranar en
gang/vecka och spelar i Stockholmsgruppen som haller mycket hég klass jamfért med andra grupper. | skri-
vande stund ar det fem omgangar kvar och slutspelschansen lever vidare. De tva forsta lagen gar vidare till
playoff till "Innebandyfesten”, SM-slutspel for juniorlag, som spelas i april.

Nasta sasong

Planer och diskussioner har nu intensifierats infor nasta sasong da vi verkligen hoppas pa att ha damlag
och fortsatt spel i JAS. Nyckeln ar forstas fortsatt kombinationslagstank vilket ocksa ger forutsattningar for
vara yngre flicklag att kunna fortsatta sitt innebandyspelande pa "ratt” plats i Uppland nar de blir aldre. |
april hoppas vi vara fardigplanerade och ha bade Almunge IK och Rasbo IK bakom oss for att ater ha seni-
orlag pa damsidan hemma i Munge!

/David Soderstrom




Vi tackar vara sponsorer!

0174-240 13
KLADER OCH SKOR TILL HELA FAMILJEN!
3000 kvm BRA varor till BATTRE pris!

- Hemtextil
- Husgerad

.o /f/lu:ke SMek’s

BILSERVICE
Marieberg, Almunge
Alla reparationer utféres inkl rost och déck.,

Oppet Telefon o Fax

Miindag-Torsdag 7.30-16.30 Tel 0174-205 99
Lunch 11.00-12.00 Mobil 070-219 88 26

Omnsdagar kviillséppet till 21.00 Fax 0174-205 60

- Present
- Servering

Valkomna in!
Oppet: man & fre 9-20 o tis, ons, tors 9-16 ° 16r 9-14
Ligger vid Faringe station, 7 km norr om Almunge
www.thuns.se

Bat, fyrhjuling, Slapvagn, Tradgard, Roddbat, Snoslunga?
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10ARS JUBILEUM! _

ST RTINS,

10ars jubileum hos Uppsala Fritid!
Hos Uppsala Fritid hittar du ett brett utbud av fritidsprodukter: Vagnar fran BK Hengeren,
Grasklippare fran Stiga & Toro, Fyrhjulingar fran CF Moto och batar fran Suvi & nyheten
Linder. Just nu firar vi 10 ar med extra bra erbjudanden! Missa inte det!

Valkomna!

Butik & Service  Mogavagen 4, Almunge ¢ Man-tors 9% - 19%, Fre 9% - 14%
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070-4337510+ uppsalafntld@teha com N www.uppsalafritid.se
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www.almungekott.se

%
O LOKALEVEPET

AIMUNGE SNICKERIFABRIK
017420031

E-H2MNpw

Snickeriarbeten
Renoveringar

Ny-, om- och tillbyggnader

OLA EKLUND ALMUNGE

2 070-634 02 92 0174-655 50

Uppsalafritid.se
ICA-Krysset

0174-200 42 Almunge

* Service

q EL ﬁ * Installation
* Forsaljning

Gunnar Nilsson

Vattnadal Tel 0174-20061
740 10 ALMUNGE Mobil 070-699 48 77

Grips Akeri Ola & Kalle AB

Tar det du vill vart du vill

0705-57 24 85




