


Ordforande har ordet:

Jag har som forélder nojet att uppleva idrott pa
néra hall, framforallt fotboll och innebandy. Det
ar fantastiskt att fa dela alla upplevelser bade pa
och utanfor plan men dven snacket fore och efter,
ofta i samband med intag av mat mellan matcher.
Det ar vl det allt handlar om. Att umgés med
sina barn och deras kompisar med féréldrar
under trevliga, spainnande former. Jag kan lova
att det ar otroligt spannande pa en del matcher,
pulsen pa oss fordldrar ar formodligen hogre dn
pé de aktiva, jag brukar kolla om det finns en
hjdrtstartare pa plats.

Dessutom dr sporthallen och Gullhagen en na-
turlig motesplats dar man kan traffa bekanta fran
olika hall.

Som vi ser det, sd ar idrotten en bra fostran for
framtida 6vningar. Att ta ansvar for sig sjdlv och
sitt lag, satta mal, lara sig att inget dr gratis, att
hért arbete oftast ger ett positivt resultat. Men
framfor allt att ha riktigt kul !

Almunge IK ansvarar for driften av Gullhagen -
var fotbollsanlaggning - skéter elljussparet, drar
upp ett skidspar pa goltbanan och skoter
stadningen av sporthallen i Almunge.

Vi har fotbollssektion, handbollssektion, inne-
bandysektion, skidsektion, danssektion samt
en for narvarande vilande friidrottssektion.

Vi anordnar dessutom ett uppskattat midsom-
marfirande pa Gullhagen.

Det ar, som ni ser, en hel del som skots av Alm-
unge IK.

Jag vill passa pd att tacka alla frivilliga som gor
det mojligt att bedriva verksamhet som hojer
pulsen pa vara telningar. TACK!!

Vi ar nastan 700 betalande medlemmar, men sa
klart vill vi bli fler. Hos oss ar ni alltid valkomna!
Vi behover nastan alltid ledare och tranare, sa ni
som kanner att ni vill svetta upp vara barn och
ungdomar, ta gdrna kontakt med oss.

Vidare skall var styrelse fornyas sa ni som vill
hjdlpa till med det administrativa, hor av er!

Jag vill ocksa passa pa att tacka vara sponsorer:
ni som syns i tidningen, pé véara klader och tav-
lor.

TACK! Ni dr fantastiska! Varje gdng jag ringer sa
ar det bara “jajamensan klart att vi hanger med!!
“Ett stort TACK for att ni stoder var verksamhet.

Vidlkomna till Almunge IK!

Anders Westerﬁerg

Ordforande, Almunge IK
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Innebandyordférande har ordet

Forst vill jag lyfta fram "Gurra” Jansson och tacka honom for all den tid, energi och engagemang han lagt ned
i var fantastiska forening, framfor allt vad galler innebandysektionen som dven i ar fortsdtter att vixa sa den
knakar!

Fick dran att ta over efter "Gurras” minst tretton ar vid innebandyrodret. Grunden som han lagt ar oersittlig
och en av de storsta anledningarna till att vi denna sdsong har hela 12 lag i seriespel, egentligen ar det tretton
da vart minsta flicklag (F06/07) kor tva lag i seriespel efter nyar. Detta dr rekord for Almunge IK dessutom ar
vi hela 37 herrspelare, 125 pojkar och 79 flickor aldrarna 5-15 ar som ér licensierade, fantastiskt for en foren-
ing som 0ss(??)! Denna framgang i antalet aktiva tillskrivs s& klart ocksa alla ledare som startar upp lagen och
driver dem ér ut och ar in.

Hoppas verkligen att hela bygden inser vilka vardagshjaltar ni ALLA &dr som stéller upp ideellt for att 282:ans
barn ska kunna idrotta och vaxa upp och ihop med varandra! Basta kvittot pa detta far man ndr man ar i hal-
len under en l6rdag da vi har vira hemmamatcher. Den energi, glddje, forvantan och spanning man kdnner

i luften 4r helt makalds och gor mig som minniska valdigt stolt och glad! Alla ni som inte varit ddr n, titta
mer dn girna in och bli en del av A - I - K!!!!

D avicf So 6[ erStrom, sverstolt innebandyordforande for Almunge IK

A-Lag/U-Lag

Vart A-lag kommer denna sdsong att spela i
division 4 och vart véldigt unga U-lag tillhor
division 6. Traningsnérvaron &r vildigt hog
och vi dr mellan 23-28 man pa traningarna.
Malsattningen for bada lagen ér att vi skall
vara pa minst en kvalplats for att ga upp en
division, och inledningen pé sdsongen har
varit lite upp och ner. Vért A-lag ligger pa en
kvalplats uppat medan vart unga U-lag tyvérr
inte gatt lika bra nar detta skrivs.

Nir det giller U-lagets placering i tabellen ér
vi Overtygade att vi kommer att kldttra nagon
placering ndr vara 97-or kommer mer in i tempot som &r i division 6. Nar man tittar pa laguppstallningarna
pé matcherna ser man att snittaldern pa vara motstandare dr 3-4 ar dldre.

Det som ocksa ér roligt dr att vi har deltagare fran vart P99-lag som ar med pa trdningarna och far kdnna pa
att spela med seniorerna, samt att dven nagra har varit med pa nagon U-lags match.

Nir det giller DM klev vi in forst i andra omgangen och vi vann forsta matchen mot Brunna IBK med 5-3
hemma trots att vi var bortalag. I var andra omgéng métte vi division 3 laget Enkoping och forlorade knappt
med 3-4.

Nu ligger fokuseringen pa att vi ska halla var plats for A-laget att kunna ta ett steg upp i seriesystemet medan
vi med U-laget ska ta de podng vi behéver for att fa vara kvar i division 6.

Tranare: Robert Granath, Lasse Halvarsson och Janne Jansson

Lagledare: Orjan Strdle och Johan Eriksson



P99

Sdsongen 2012/2013 slutade vi 7:a i serien,
vi fick kidnna pa bade vinster, forluster och
oavgjorda matcher.

Laget avslutade sdsongen med att aka till
Sundsvall for att spela Ankarspelen.

Det var extra roligt nér vi var fyra lag fran
Almunge som kunde heja pa varandra.
Mycket skratt och taggning var det och hur
kul som helst.

Denna sdsong spelar vi i serie P14 A. Det
ar tuffa matcher dven denna sdsong. Vi ar
ett sammansvetsat gdng som spelat ihop

i manga ar och infor denna sdsong har vi
ocksa nagra nya spelare som tagit sig an
utmaningen.

Trinarstaben ser ocksd likadan ut. Aven detta ar avslutar vi med att dka pé cup, ndamligen Mélarenergicupen.

Lagledare: Anki 0 Bjorn Johansson

F99/03

Klubbens tva dldsta flicklag har slagits
ihop till en stor trupp som deltar i tva
serier denna sdsong. Laget bestar av tjejer
tédda mellan 1999-2003. Vi ledare var

lite oroliga infor sdsongen 6ver hur det
verkligen skulle ga pa traningarna da al-
derspannet dr sa stort. Denna oro visades
vara helt onodig da alla i truppen har lart
av varandra oavsett alder och gemenska-
pen vaxer fOr varje traning. Vi tror ocksa
att denna sammanslagning kommer vara
av stor nytta da forhoppningsvis dessa
tjejer ar de som kommer vara grunden till
nystarten av ett damlag, som vi nu saknar
i foreningen. Under sasongens fyra forsta
manader har tjejerna stétt for en fantas-
tisk utveckling, detta beroende pa hog traningsnérvaro och just det att vi har blandade aldrar. De yngre “far”
tempo, hardhet och fokus av de dldre och de éldre tjejerna far energi och spontanitet samt sjalvfortroende av
att vara forebilder till sina yngre lagkompisar!

Under trdningarna ligger fokus pé individuell teknik och den blir béttre och béttre for varje vecka. Det sker
ocksa stor utveckling pa matcherna, hér férsoker vi ledare formedla rorelse utan boll, mod (aggressivitet och
halla i boll i rétt lagen) och noggrant forsvarsspel.

Lagledare : David Soderstrom, Mikael Himdldinen och Peter Bjervner



P 00/01

Forra sasongen fick Almunge IK ett nytt
pojklag. For att fylla upp en trupp blev det
ett blandat lag med killar fédda -00 och -01
och pé kopet tva killar fodda -02. Det blev
en harlig samling killar med minst sagt
varierande erfarenheter av innebandy.

Som forvantat gick borjan av forra sisong-
en inte strdlande men det var en
spannande utvecklingskurva som laget
hade. Spelarna i laget hade dessutom

en enorm spelglddje. Vid varje mél som
gjordes var det som om de vunnit SM. Idag
ar det 24 spelare i truppen och de spelar i
serie P13 B Laget har fortsatt att utvecklats och ar ett lag att rdkna med, ndr detta skrivs dr de placerade i mit-
ten av serietabellen. Almunge P00-01 bjuder pé en virvlande innebandy med fart och energi. Savil pa match
som pa traning dr det ett hogt tempo och stor spelglidje.

Lagledare: Robert Granath och Fredde Sjo'ﬁerg

P03

Intresset for innebandy har varit stort for
pojkar 03/04, vilket dr jatteroligt. Det har
ocksa lett till att vi denna sisong delat
upp i renodlade 03- resp. 04-lag. 03-laget
har gjort stora kliv och vi har blivit mer
samspelta i laget. De flesta har nu hittat
sina positioner, vilket ocksa marks vid
matcherna. Matcherna mot andra lag ér
betydligt jamnare nu 4n tidigare.

Lagledare: Patr ik Vallin och
j]oﬁnny Arctaedius

F 04/05

Vart lag bestar for tillfillet av 19 st tjejer.
Laget startades sent pa varen 2013 da vi
hade ett tiotal traningar. Vi sparkade igang
igen pa hosten och da med tvé triningar i
veckan. Vi har kort igenom halva poolspels-
sdsongen med blandade resultat.

Vi vilkomnar sjdlvklart nya och gamla
spelare!

Lagledare: Peter Bjervner, Robert
Sjoberg och Britta Grénholm




P04

Under 2013 togs ett beslut att dela pa
P03/P04 som tidigare var ett lag. P04 spelar
poolspel och har under forsta aret gatt fran
klarhet till klarhet under de sammandrag de
deltagit i.Det ér tretton spelare i truppen. Vi
trdnar tva pass pa stor plan i Almunge och ett
pass pa liten plan i Gunsta for lek. Till ndsta
sasong har vi for avsikt att deltaga i seriespel
och ddrmed sa kan vi behova bredda truppen
lite. Sa vi far arbeta lite pa att fa in mer lokala
spelare fodda 04 som kanske inte “hittat” till
innebandyn dnnu? Tuftheten, tekniken och
spelforstaelsen har okat hos grabbarna och vi ser en mycket positiv utvecklingstrend i laget. Vi arbetar med
att grabbarna ska respektera varandra, motstandarna och domarna, men dnda behalla tuftheten i spelet. Sa vi
hoppas att sdésongen 14/15 blir framgangsrik och att vi har kul nér vi tranar och spelar matcher.

Lagledare: Jason Defawyer, Johan Jerngvist, Henrik Lundin och Emil Pettersson

P05

P-05 dr ett lag som &r inne pa sin andra sdsong och for
tillfallet ar vi 21 grabbar. Vi kor 2 trdningar i veckan och
seriespel. Hosten har varit valdigt larorik och rolig med bra

» »

go” ilaget.

Lagledare: Robert Sjéberg och Patric Eriksson

F-06/07

Truppen F06/07 har vixt och laget bestar
nu av 32st fantastiska tjejer som lar sig mer
och mer for varje traning. Under hosten
har tjejerna spelat nagra matcher och
motstandet har vid manga tillféllen varit
aldre. Men trots det har tjejerna kimpat
hért och imponerat bade pa ledare, forald-
rar och publik, berom har dven kommit
fran motstdndarlagen. Efter jul dr det dags
for mer roliga traningar och fler spainnande
matcher som vi alla ser fram emot! Pa tra-
ningarna som nu dar 2ggr/v har tjejerna fatt
bekanta sig mycket med bollen och klub-
ban. Dribbla, passa, skjuta pa mal, dansa
och jaga svansar ar bara nagra av de 6vningar vi hinner med pa en timme. Som avslutning pa traningen kor
vi moroten och tjejerna har blivit sa starka att vi har fatt ta hjalp av forédldrar for att lyckas dra isar dem!

Lagledare: David Soderstrom, Tt ony Bjdrléﬁ’n, Asa f_BjdrE[in och Tobias fﬁeﬁerg



P-06/07

Infor hosten startade Almunge IK upp

ett nytt innebandylag f6r pojkar f6dda
2006 & 2007. For att skapa langsiktiga
forutsattningar spreds informationen till
nérliggande byar utmed vig 282. Intresset
var minst sagt stort och i skrivande stund
bestar truppen av 32 pojkar och 5 ledare.
Dirtill finns en harlig foraldraskara vilka
foljer traningarna fran sidan med stora
leenden. Traningar bedrivs 1-2 ganger

i veckan sedan september manad och
traningsndrvaron har varit otroligt hog.
Traningsuppldgget bestar av temaperioder
dar fokus ligger pa grundldggande teman sasom bollbehandling, passning/mottagning, avslut och matchspel.
Under senare delen av hosten har vi deltagit i poolspel, vilket dels ger upphov till extra nerv i kroppen men
framforallt utvecklar pojkarnas forstaelse for spelet i en rask takt.

Vi ledare tycker det ér helt underbart kul att fa jobba med detta gdng och f6lja killarna i deras utveckling.

Lagledare: Mikael Lundin, Stqfcm Onerud och Mikael Hamdldinen

P-08/09

Den 29e september startade vi upp ett lag for P 08/09 . Laget bestar av tjugo stycken harliga killar och de bju-
der pa massor med spring i benen och en hel del bus.

Vi dansar, leker, jagar bollar, dricker
vatten, spelar sma-matcher och pratar

om livet. Energin och gladjen fyller vara
traningar och killarna bjuder pa manga
skratt och funderingar. Vi 6var pa att alla
far vara med och att bli kompis med klub-
ban och bollen. Att géra mal dr spannande
och att sla bollen sa langt man kan brukar
ocksé var populart!

Kom gdrna ner och kolla pa killarna nar
de tranar sa kan vi lova att ni gar dérifran
béade glada och med pafylld energi!

Lagledare: T¢ ony Bjorklin, Asa
%jb’rﬁfin och St@(an Jansson

Almunge IKs leverantorer av sportmaterial
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W Almunge IK 90 ar W

Pa Gullhagen den 31a augusti, i stralande solsken, firade vi en vilmaende 90 éring, Almunge IK. Under dagen
spelades det fotboll och innebandy, det var uppvisning av handboll och det erbjods ansiktsmélning, blasning
av sapbubblor samt lotteri. Det grillades hamburgare och korv och vi hade provakning av Segway. Tva profes-
sionella kommentatorer i form av Mojje och Jari hojde stimningen under matcherna med harliga kommen-
tarer samt skon musik. Micke Mek kom med sin Ford fran 1923, en 90 ar gammal skonhet som drog manga
beundrande blickar. Jag tror att gammal som ung hade en riktigt skon dag.

Efter lite pausvila pa nagra timmar, fortsatte firandet uppe pa dansbanan. Vi var ett 70 tal som nappat pé
inbjudan, Mats Karlsson holl ett uppskattat tal till de speciellt inbjudna VETERANERNA, klubbens gamla
eldsjalar. God mat och dryck intogs, manga minnen och anekdoter behandlades under kvillen. Underbar
underhéllning av Mojje, Jari, Chappe samt Johan Ahlstrom. Vi dgnade oss at lite musikaliska lekar under led-
ning av Asa Berggren, samt dansade kvillen ling. Knutby IF uppvaktade med blommor och vimpel samt tal
av kassoren. Att kvillen dessutom var varm och skon gjorde det hela om méjligt énnu mera minnesvirt. Jag
tror att vi med gott samvete kan séga att vi firade en vialmaende 90 aring som sig bor och tacka alla inblan-
dade som gjorde detta majligt, speciellt festkommittén.

Anders Westerberg, Ordfsrande Almunge IK
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Almunge IK Stod din idrottsklubb!
kallar till arsméte! Bil stodfande

medlem i klubben
for 100kr/ar
Tid: 13 Mars 19:00

o Kép dina Bingolot-
Plats: Klubbstugan pa Gullhagen IP ter pa ICA-Krysset
i Almunge

Alla medlemmar och blivande
medlemmar halsas hjartligt valkomna! [q Anslut ditt spelkort frdn Svenskaspel till

Almunge IK. Ddrmed far klubben del av de
50 miljoner kronor som delas ut varje ar!

TwentyOne

Spela Bingo i en riktigt Bingohall i Uppsala!
TwentyOne Bingo
S.t Olofsgatan 21, Uppsala




Midsommar pd Gullhagen 2013

Midsommar - ndr man tittar ut genom fonstret kdnns det langt borta.

Jag tar fram mina bilder fran den soliga dagen och far riktigt positiva vibbar. En sadan dér riktig svensk som-
mardag, med blda himmel, gront grés, nagra fa vita cumulusmoln och behaglig temperatur.

Bilderna pdminner ocksa om dnnu ett lyckat midsommarfirande. Mycket folk pa plats, bada kidnda och
okdnda ansikten passerar forbi. De flesta verkar ma véldigt bra och njuta av dagen. Nagra har lagt ut filtar i
graset och har picknick.

Idrottsklubben arrangerar de vanliga aktiviteterna med dans kring midsommarstang med Olle pa dragspel
och Elin pa sang, 5-kamp, fiskdamm, luftgevarsskytte och lotterier. Till allt detta serveras det lickraste hem-
bakta fikabrodet med kaffe, lask eller varfor inte en glass.

Nytt for aret var att grabbarna i AlmungePaintball var pa plats med en spannande apparat, en Segway.

Ett 30-tal hugade killar och tjejer testade detta infor publik. Kul!

Vi i arrangorsstaben vill tacka alla som stéllde upp och gjorde detta mojligt, samt alla glada besokare som
kom och gjorde var dag vl vart allt arbete.

Pa aterseende 2014 och da har Rulle och Fimpen aviserat att de avser gora comeback som underhéllnings-
ansvariga.

Tack till vara Midsommarsponsorer, Thun's i Faringe, Intersport, Boldnderna och Beijer Bygg i Uppsala.




Fotbollsordforande har ordet

Som vanligt har det bedrivits fotboll pa Gullhagens IP under éret.

Pojkar och flickor fodda -05/06/07 har tranat och spelat matcher i 5-mannalag.

Aven -03/04 har spelat med mixade lag men d& p& 7-mannaplanen. P-01 spelade ocksa 7-manna bade i Fun-
bo och Almunge. P-00 spelade 9-manna hela varen men nir hdsten kom var truppen sé liten att man valde att
dra ur laget ur serien.De som blev kvar flyttade upp till -99/98-laget som spelade 11-manna.

Nagot seniorlag har inte spelat under sdsongen, men veteranlaget har

spelat bade serie och cup. Vi fortsitter samarbeta med Funbo som haft lag igang fran -01 till - 07.

Mats Karlss 0N, Ordférande fotbollsektionen

P 00/99/98

Pojkar 13,14 och 15 ar gamla tranade tillsammans under
dret, traningsndrvaron har varit hog och detta ledde till att
kvaliten pa spelet och spelarna hojdes for varje ménad som
gick. P-00 startade sdsongen i 9-mannaserien. Tyvérr tun-
nades truppen ur till hosten och laget tvingades dra sig ur
serien pga for fa spelare. Resterande spelare flyttades da upp
till P-99/98-laget som spelade i 11-mannaserien. Det blev en
hel del blandade resultat under sisongen, men man kunde
tydligt se under hosten att inte bara spelet var bra utan ocksa
kampagloden kom fram. Vi gav alla lag en bra kamp. Kul och
ofta spannande att titta.

Lagledare:
Stiven Zorro, Kent Karlsson, Rikard Onell och Mats Karlsson

P01

Lagledare:
Ola Mdrd och Ravi Dar

PF 03/04

Fotbollssdsongen 2013 var kort men intensiv for vart
PF03/04-lag, som for forsta gdngen deltog i seriespel. Aven
om motstandet i de allra flesta fall var 6vermaktigt, spelade
vi emellanat riktigt bra fotboll och héll periodvis jamna steg
med lag som trdnat betydligt mer 4n vi. Glddjande nog hade
vi en stdrre trupp dn tidigare, och ddrmed blev traningspas-
sen pa Gullhagen bade roligare och mer effektiva. Nu har vi
siktet instdllt pa 2014!

Lagledare:
Martin ’Uggfa




P05

Almunge P05 ér ett otroligt harligt gang killar som trénar
fotboll pa Gullhagen. Under 2013 spelade vi var forsta
sdsong i Knatteligan och det har varit en fantastisk resa
for laget. Den forsta match-helgen var det mycket nytt och |
en biltransport kunde fa halva laget att titta bort. Virt att
jamfora med de sista sammandragen nir alla har full koll
pa sina positioner och uppgifter. Forutom Knatteligan har
vi dven spelat ett antal trainingsmatcher och akt pa cuper.
Forst ut var Pilsbocupen, en tvadagars cup fylld med fot-
boll, hamburgare, sol och bad. Pa Pilsbocupen var mot-
standet lite battre dn vad vi var vana vid vilket gor det extra :
roligt att se att killarna kdmpar in i det sista oavsett motstand. I slutet av sisongen deltog vi dven i Parkcupen.
Sdsongen avslutades med match mot féraldrar. Segrande blev pojkar -05 och priset var varsin fotbollspokal.
Vi ser fram mot en rolig fotbollssdsong 2014. Varmt vilkomna onskar vi bdde gamla och nya spelare!

Lagledare:
Karin Graham, Robert Sjsberg och Tina Brodin

PF 06

Flickor och pojkar -06 har trdnat en gang i veckan under varen och hosten. Det har varit mellan 10-15 barn
som trdnat i ur och skur, dock har det varit bra vader under de flesta traningarna. Fokus har legat pa att ha
roligt och att ldra sig fotbollens grunder sdsom att passa skjuta och forsta hur man ror sig pa planen. Det &r
roligt att se barnens utveckling och hur de utvecklas trots att de sjdlva anser sig kunna allt om fotboll redan.
Vi har deltagit i nagra sammandrag med varierat resultat men glddjen har funnits dar och trotts forlust sa
har det glomts 5 minuter efter domaren blast av matchen. Att spela match mot andra lag ar viktigt ur manga
aspekter, dels for att barnen tycker det édr det roligaste som finns och dels for att de ldr sig sa otroligt mycket
under match. Vi ser fram emot nésta sdésong med nyklippta grona planer och glada barn som sparkar boll.

Lagledare:
Mattias Westerlund och Lisa Christiernin

PE 07

Klubbens yngsta och gladaste ging! I ar fick pojkar och flickor f6dda 2007 éntligen spela "riktig” fotboll.
Forsta match-helgen var den 6 juni hemma och vi hade bjudit in Rasbo och Funbo att spela pa Gullhagen.
Otroligt snygga i sina rodgula trojor och spanda infor match klev de ut pa planen. Vilken energi och glidje!
Under sdasongen hade vi sedan ytterligare tva matchtillfillen, forsta var hemma pa Almungedagen, sedan akte
tjejerna till Funbo och killarna till Langhundra varsin matchdag. Dessa tva tillfillen korde vi ihop med kil-
larna och tjejerna fodda -06. Det verkar som de flesta klub-
bar i ndrliggande orter kor rena kill- och tjejlag sa det lutar
at att aven vi i Almunge kommer att gora det nésta sdsong.
Sdsongen avslutades med en match mot foraldrar dar vin-
narna, PF 07, fick varsin medalj. Stoltare vinnare har sillan
skadats. Stort tack for den hér sdasongen! Varmt vilkomna
till sisongen 2014!

Lagledare:
Karin Graham, Bjorn ﬁsﬁj’er och
Tobias fﬁeﬁerg




SLUTSPURTEN

Handboll

Handbollssektionen inom Almunge IK bestar idag av ett seriespelande damlag.

Damlaget haller till i division 3 Ostsvenska Ostra och ligger efter halva sdsongen pa den 6vre halvan i tabellen.
Laget samarbetar med Rimbo HK vilket ger fler spelare, roligare och mer givande traningar. Tranar gor Go-
ran Eriksson med hjélp av Jonas Hauta-Aho fran Rimbo. Damlaget deltar dven i en del turneringar och akte
bland annat i augusti till Orebro for att delta i Beach-cupen som foregdende ar. Planeringen ér ocks igéng for
att delta i en cup i Spanien under véren -14.

Handbollen f6r de yngre spelarna lades tyvarr ner under hosten -13. De spelare som var kvar har gitt till
andra foreningar.

Badminton

Motion skall vara kul.

Det dr nog mottot for de medlemmar som varje torsdagskvall
och s6ndagsmorgon intar sporthallen for att spela badminton.
De spelar bara for att det dr ett kul sétt att rora sig pa. Skicklig-
hetsnivan skiljer sig en del, men det spelar ingen roll. Alla gor
sitt basta och det skrattas en hel del under motionstimmen.
Fler deltagare ar givetvis valkomna, kontakta

Micke Osth, som ir ansvarig for denna verksamhet.

Badmintonansvarig: Micke Osth
Telefon: 072-2304700

. Mail: spurs66@live.se
Skidor

Klubbens sparmakare hade under érets forsta del fullt upp med F N -
skoter och kilke. Spar drogs som vanligt 6ver Gronlund Golfbanas

vackra boljande terrdng och utnyttjades flitigt av manga besokare.
Hosten blev en snofattig historia, men nér detta skrivs har det kom-
mit tillrackligt med sno for att Bengt-Goran och hans kompisar tagit |
fram skotern och paborjat spartillverkningen igen. Vill ni aka sa
rekommenderas att forst kolla in klubbens hemsida, under "anliagg- ! o
ningar” till vdnster, vdlj "skidsparet”, sa far ni en uppdatering avak- ~ #°° '; o
tuell status pa sparet. Parkering vid Gronlunds Golfklubb, dér sparet -
utgar ifran.

Barndans

Aven under detta ar har vi dansat s det statt hirliga till i HV-gérden.

Barn mellan 3-8 ar har i tvd olika grupper rort sig till musik, 6vat pa koordination och lért sig flera danser. De
lite dldre barnen, 5-8 ér, har 6vat mycket koreografi och discodans, de mindre barnen, 3-5 ar, har dansat mer
till Mora Trésk och Duran och Mollan som é&r rérelser och séng.

Bade i maj och december har det varit stor avslutning med uppvisning av danser samt gemensamt avslut for
bada grupperna uppe pa stora scenen till barnens stora lycka.

Vi tackar dansldraren Alice Berggren for all hjalp med tips och koreografi.

Ledare

Asa Berggren



Elljussparet
Det dr snart 45 ar sedan idoga klubbmedlemmar genom frivilligt arbete byggde elljusspéret.

I en sparad tidningsartikel fran borjan av april 1970 beréttas om hur elljussparet kom till. Man markplane-
rade ett fyra meter brett strak med hjélp av en Caterpillar, elstolparna inkoptes fran ett 6verskottslager och
armaturerna bestod av 60 watts glodlampor.

Idag har vi inte riktigt fyra meters bredd 6verallt pa vart spar, men det kan ju vara en fin malsattning.

Som jag skrivit tidigare har vi ganska hoga ambitioner och mal med vart spararbete, men tid och pengar
ricker inte riktigt till. Ar det ndgon darute som ar intresserad att hjilpa oss att bide underhalla och férbattra
sparet ar ni varmt valkomna.

Aret som gatt har vi fortsatt att med handkraft laga upp sanka partier med grus samt pabérjat grusning av
hela delen som gar langs akerkanten. Vidare har vi som vanligt utfort gras- och slyréjning.

Vi vill girna passa pa att tacka for den hjilp vi fatt ifrin Sture Eklofs Akeri med grus och kérning. Vidare har
Holmens Skog i Lanna skdnkt oss grus och slutligen, Micke Mek for excellent dackservice.

Vi vet att sparet anvéands flitigt och jag hoppas att ni finner det i dugligt skick.

Bjorn Johansson och Micke Stogoe

Gullhagen under jubileumsaret 2013.

Gullhagen ér vér fotbollsanlaggning och platsen for véar klubbstuga. Om jag fir sédga det sjdlv ar det en fantas-
tisk vacker plats med valvardade fotbollsplaner och en behaglig miljo.

En stor del av detta har vi Lennart Brink att tacka for, som tillbringat ménga timmar hér med planernas skot-
sel. Han ingar ocksd i klubbens plankommitté tillsammans med Hakan Karlstrom och Kent Karlsson. Det ér
dessa tre herrar som tillser att planerna ar klippta, malade, gédda och vattnade under hela sommarhalvaret.
Klubben har funnits hér i ménga av sina 90 ar och vi férsoker hela tiden utveckla och modernisera anldgg-
ningen.

Lagom till 90 érs jubileet s& har vi gjort klart en ansiktslyftning av var klubbstuga. Vi har inrett tva sma sepa-
rata omkladningsrum med varsin toalett och duschar. Ett stort tack till de klubbmedlemmar som hjalp oss
hir (Roger Nordqvist, Freddan Sjoberg, Erik Ahlund, Jocke Larsson och Rolf Jansson). Tack dven till Micke
Forsenberg for montering av vara nya skap.

Med detta projekt fardigt sa har vi faktiskt renoverat hela klubbstugan. Vi har bytt kok, isolerat taket, instal-
lerat varmepump och bytt de flesta ytmaterialen.

Pé utsidan har klubben péborjat ett storre projekt for bevattning av fotbollsplanen samt borrning for att
skaffa eget vatten. Arbetet fortsdtter under kommande sommar.




Idrottsprofiler

Amanda Stolpe ar
just fyllda 19 &r.
Hon spelar idag
innebandy med
Storvreta IBK i
damernas division
1, men borjade sin
karridr i Almunge. Hon bor i Almunge och gar sista
aret i gymnasiet i Uppsala.

Halla dir Amanda Stolpe. Hur dr det med dig?
Bra. Just hemkommen fran en fystrining.

Kan du beritta lite om din idrottskarridr?

Jag borjade spela fotboll med pojkar fodda -95 i Alm-
unge. Det var 2001 och vi var 6 ar gamla. Tranare var
Jonas Hégg och Ola Rydstrand. Dér var jag med till
13 ars alder da jag bytte till ett damlag, Funbo/Rasbo.
Négra ar blev det med dessa tjejer innan jag bytte

till GUSK F95 dér vi bland annat var med pa Gothia
Cup.

Innebandy boérjade jag med vid 10 ars alder. Det

var med fotbollslaget som spelade innebandy under
vintern. Jag var med dér 2 ar innan det blev Almun-
ges flickor -93 lag. Tranare var Claes Hellberg och
Hékan Aldén. Laget blev sedan Almunges Damlag i
innebandy och gick fran division 4 till division 2 pa
tre sdsonger. Sedan lades tyvarr laget ner och jag fort-
satte till Storvreta IBK dér jag nu spelar min andra
sasong.

Hur mycket tranar du?

Jag trinar 3-4 génger per vecka och sedan tillkom-
mer matcherna som spelas 6ver hela Sverige norr om
Uppsala.

Ditt bista idrottsminne?

Det maste bli SM segern i innebandy med F15 Upp-
landslaget i Link6ping 2010.

(Amanda var da ett ar yngre én de andra och for 6v-
rigt var hon med och vann SM en gang till med F17
och Upplandslaget, red anm.)

Vad har du for framtidsdrommar?
Jag vill givetvis spela pa och férhoppningsvis kunna
spela i SSL sa smaningom.

Vi tackar for denna pratstund och 6nskar dig lycka
till!

Jag sdger hej och grat-
tis Joel Rydstrand som
under 2013 bidrog till
att ta Sirius fotboll till
Superettan!

Tack sa mycket!

Din fotbollskarridr borjade i Almunge IK, kan du
beritta?

Pappa var trinare i det lag som jag spelade ifran fem-
sex ars alder fram till och med sdsongen 2007. D4 var
jag tolv ar, ndgra fantastiska ar i klubben. Laget flyt-
tades till Edsbro IF, ddr spelade vi sdésongerna 2008-
2009. Till Sirius kom jag 2010. Jag har éven spelat
med Upplandslaget.

Din pappa hade ju en framgangsrik karridr med bland
annat spel i Allsvenskan. Vad har dina forildrar betytt
for dig i karridren?

Pappa Ola har ju kommit med tips och rad inom
fotbollen och mamma Monica har stéttat och skott
markservicen sd dom har betytt valdigt mycket.

Hur har det fungerat att komma in i Sirius A-lag?
De éldre, mer rutinerade har tagit hand om oss
yngre. Stimningen i truppen har varit bra.

Hur ofta trinar du?
Nu pa forsasongen har vi sju pass med trénare, tva av
dom passen dr fystrdning, sen maste vi ocksa kora ett
pass sjdlva med fys.

Vad ar ditt basta fotbollsminne?

Nar vi spelade cup i Danmark med Edsbro. Da blev
jag utlanad till ett lag fran Uganda som kom dit med
fa spelare och vi vann hela cupen.

Vad gor du nir du inte tranar fotboll?
Jag gar nu sista aret av tre pa Samhallsvetenskapspro-
grammet.

Hur ser du pa framtiden?

Nir det giller fotbollen har jag skrivit pa for tvd ar
till i Sirius. Jag satsar naturligtvis pa att bli mer fram-
gangsrik an pappa. Civilt tror jag att jag vill arbeta
med nagot inom media.

Hela intervjuer finns pd Almunge Ik:s hemsida
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Storst pa villor

Vi hjalper dig att gora livets
storsta affar annu lite storre.

Bank, forsdkring och fastighetstformedling det
hénger liksom ihop.

Ring oss for en kostnadsfri viardering. Innan
du borjar fundera pa att silja.

lansfast.se/uppsala
018-68 58 00
fastighet.uppsala@lansforsakringar.se

Ll

Lansforsakringar
Fastighetstormedling

BADE ALDRE OCH NYARE BILAR, VI HAR AVEN DACKFORSALINING!

O

rridrv-lors 7-17 unchabang? 12-13
Tal: D174-232 32

Ring gdrma om det Gr ndgot ni undrar Sver,

Firsialfning

LANNA VVS SERVICE
Service

% Installationer
Pannbyren
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Viirmepumpar

0705-57 63 90 - 018-46 32 50
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WWW.ALMUNGEPAINTBALL.SE

EDDIE'S GARAGE

Fepor & Bucklor, Bilvird, polering & vaxning,
Service av 4-hjulingar, scooters & klippare mm.
Eddie i Knivsta 018-389 229
Mingarg erfarenhet. Prisbelont arbete 1 UUSA,

iIdHIOSNOdS VIVA dVIIOVL IA

MATHIASC GRIPS AKER!

Tidningen dr tryck pa Hallvigs Tryckeri i Morgongava

ETABL 1945

ETT TRYCKERI I MORGONGAV A




0174-240 13
KLADER OCH SKOR TILL HELA FAMILJEM!
3000 kvm BRA varor till BATTRE pris!

- Hemtextil
- Husgerad
- Present

- Servering

Valkomna in!
Oppet: man & fre 9-20 » tis, ons, tors 9-16 » |6r 9-14
Ligger vid Faringe station, ¥ km norr om Almunge
wwew thuns. se
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d
AITMUNGE SNICKERIFABRIK
0174-200 31

BILSERVICE
Mariabarg, Almunge

Alla reparationer utféres inkl rost och dick.
Oppaet
Aldndag-Torsdag 7.30-16.30
Lunch 11.00-12.00
Chasdagar l.\illu',ipp;-l rill 2106y

Telefon o Fax
Tel 0174-205 99
Alahil 70219 8K 36
Fax 0174-205 &b
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www.almungekott se

E-HSNMAINgNA

Snickeriarbeten
Renoveringar
Ny-, om- och tillbyggnader

OLA EKLUND ALMUNGE

* Service

ﬁ * Installation
* Forsaljning

Tel 0174-20061

Mobil 070-699 48 77

Gunnar Nilsson
Vattnadal
740 10 ALMUNGE
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Bat, 4-hjuling, MC, Moped, Utombordare?

CF Moto 500 cc 4x4

Hu Sveriges mest sida ATV - winach,
il tagar, ﬂrﬂa:. fi:'ﬂ;ail'ufﬂd Eler irang

Batar & motorer

friin fimska Sl 0ch Tolatsi = alk; Ean sma
moddtitar |3 modedar] (0 b shieme shyr-
pricedndtar {7 modelnr) | Mol fnin
emoicen @1 115 hic

e
Grasklipare & Snoslungor
Wi ahfer Tor och SHga - ol Irbn enila
Frandidippars Bl robbot kooans aler prafis-

klippam ech ﬁl-ﬂw

e 4

Slapvagnar & batvagnar
Eyaitelsvagna irhh leaka Maiays + Tid Traders
Sma sligreagnar rin 9900 - B slora profemgner
=i Ear fram ot ni bahdpor!

Ring oss pa 070 - 433 7510 eller se mer fakta ph www.uppsalafritid.se
Butik och serviceverkstad Mogaviagan 4, Almunge, Man - Tis - Ons 13.00 - 15.00,

Uppsalafritid.se

Tar det du vill

@ TP Grip

vart du vill.

Ake ri

0705-57 24 85

salaFot AB

Nidr det finns fog fGr tdtning...

Knivsta Maskin AB

Telefon: 018 - 29 16 00
www. knivata-maskin. se

Aterforsaliare av Bad Boy. Shiga, Iseki,
Hitachi Tanaka och Jonsered
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ICA-Krysset

0174-200 42 Almunge




