Sports traningslager

Lissabon

Sportcenter Jamor in Oeiras i Portugal

Allt detta ingar:

e Enkelt logi pa anlaggningen i 3-baddsrum
med dusch och toalett i korridoren,
5 dagar/4 natter.

e Helpension enligt upplagg till héger.

e Mojlighet att spela traningsmatch.

Pris: 2.095:-/person

Tillkommer:

Planhyra: 1.995 kr/pass pa konstgras. (Varje pass omfattar 1,5 timma).
Busstransfer flygplats - hotell t.o.r. 395 kr/person, baserat p& minimum
25 personer.

Extradygn pa plats, om s& 6nskas: 525 kr/person och dygn.
Matchavgift: 995 kr (kostnad for att ordna matchmotstandare)

Ovanstaende priser géller traningslager i mars och april 2019.
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Traningsplan pa

1. gangavstand

Forslag pa program:

Dag 1 Ankomst till Lissabon pa eftermiddagen.
Traningspass pa eftermiddagen (1,5 tim).
Middag.

Dag 2 Frukost — lunch — middag.
Traning for- och eftermiddag (2 x 1,5 tim).

Dag 3 Frukost — lunch — middag.
Tréning for- och eftermiddag (2 x 1,5 tim).

Dag 4 Frukost — lunch — middag.
Traning for- och eftermiddag (2 x 1,5 tim).

Dag 5 Frukost.
Ev. traningspass pa formiddagen (1,5 tim).
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Det hir gillar vi med Lissabon  Det hir finns i Lissabon Vi har varit hiar
Lissabon &r en péarla som e Konstgrasplan och naturgras Nyhet 2019!
upptacks av allt fler. Det ar en pa gangavstand

stad som i regel aldrig har
minusgrader och i snitt inte en
dagstemperatur kallare én 14
grader, inte ens i december-
februari. Fran mitten av mars gar
temperaturen upp mot ca 20
grader. Flygplatsen ligger i sjalva
Lissabon och det betyder kort
transfer till ert boende, ca 5 km
fran forstaden Belem. Har bor ni
bekvamt pa en harlig
sportanlaggning med bade
konstgras och naturgras.
Lissabon ar ocksa hemvist till tre
storlag, Benfica, Braga och
Sporting Lissabon. Vi har fina
kontakter med klubbarna och
hjalper er garna med biljetter till
nagon av matcherna i den
portugisiska ligan.

Proffsig personal
Fréascht boende
Cykeluthyrning
5 km till centrum

Visste du att?

Vi ar mycket stolta over att vara FC Barcelonas tredje storsta biljettagent i varlden och det enda foretag i Norden som ar
auktoriserad och godkind direkt av FC Barcelona. Ovriga foretag dr endast aterforsiljare via en agent. I vart nira och
direkta samarbete med FC Barcelona sedan 2004 narmar vi oss niara 100 000 salda matchpaket. Vi hjalper er garna med
matchbiljetter till bade FC Barcelona och RCD Espanyol som ocksa utsett oss till deras enda biljettagent i Sverige.

Vi har eget kontor i Barcelona med heltidsanstélld personal sedan 2008. En extra trygghet for alla vara resenarer. } chéﬁﬁ:ﬁ;ol_m
Sedan manga ar ar vi i sarklass Sveriges storsta arrangor av traningslager i fotboll. I ar firar vi 32 framgangsrika ar.

Vi staller resegarantier hos Kammarkollegiet enligt resegarantilagen.

Vi ar ett trippel AAA - foretag. Det hogsta ekonomiska betyg ett foretag kan fa. Stor trygghet for vara resendrer, inte
minst i dessa tider. Vi ar ett av endast fem reseforetag i Europa som far anvanda Katalanska Turistbyrans logga i
marknadsforing, ett bevis pa deras uppskattning for de manga grupper vi skickar till Barcelona och pa det satt vi jobbar.
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