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1. Nya motståndare vid respektive poolspel
Blanda olika grupper vid olika tillfällen i klasserna 8-9 år. Detta 
testades på gruppen P9-Örebro 2013 och var väldigt populärt. 
Nya motståndare vid varje tillfälle. I 7-årsgrupperna behålls 
samma grupper under året. Alla arrangerar varsin gång.

Nyheter Tävlingsregler
Beslutades av Föreningarna i december 2013



2. Ny målvaktsregel i klasserna 7 och 8 år
Detta innebär att när målvakten har bollen och ska starta 
spelet oavsett om bollen varit ”död” eller inte ska 
motståndarna backa till egen planhalva. När målvakten kastar, 
rullar, sparkar ut bollen får motståndarlaget gå över 
planhalvan. Denna regel finns redan i vissa distrikt med gott 
resultat. 

Nyheter Tävlingsregler
Beslutades av Föreningarna i december 2013



Varför denna förändring?
- Utbildning. Att lära sig grunderna. Rulla ut till en back o.s.v.
- Att våga stå i mål. Idag är det många spelare 7-8 år som inte vågar stå 
i mål då man inte kan göra en utspark. Det är även svårt att kasta och 
rulla ut bollen då motståndare placerar sig högt upp i planen. Detta är 
ett stressmoment för våra unga målvakter. Många mål som görs i 
poolspelet görs för att målvakten inte får iväg bollen och motståndaren 
direkt gör mål.

Nyheter Tävlingsregler
Beslutades av Föreningarna i december 2013



3. Krav på Bollstorlek 3 i 5-manna.
Vi har haft rekommenderad bollstorlek i över 10 år nu. I de 
yngsta klasserna som spelar 5-manna har vi nu infört krav. 
Bollstorlek 3 är bättre anpassad för spelarna och är en del av 
utbildningsplanen.

Nyheter Tävlingsregler
Beslutades av Föreningarna i december 2013



4. Krav på 5-mannamål i 5-manna
Vi har haft rekommenderad målstorlek i över 10 år nu. I de yngsta 
klasserna som spelar 5-manna har vi nu infört krav. Anledningen är att 
målen är anpassade efter planstorleken. Kravet finns redan i många 
distrikt och är en del i utbildningen. Vi tror också att detta gynnar 
fotbollen att få fler spelare att spela längre. I matcher där idag målen 
rinner iväg med stora siffror med mål i princip i varje anfall gör detta 
att antal mål minskar och ”resultaten” i matcherna blir jämnare. Det är 
också viktigt att målvakter vågar stå i mål. Med mindre storlek på 
målen vågar fler målvakter prova på och på sätt tror vi att vi får fler 
målvakter i framtiden.

Nyheter Tävlingsregler
Beslutades av Föreningarna i december 2013



4. Krav på 5-mannamål i 5-manna
För er som beställt 5-mannamål via Idrottslyftet har vi följande tips:
- Se till att endast spelare 7-9 år använder dessa mål om de ska inte ska 
gå sönder.
- Om ni ej kan ställa undan målen på anläggningen så montera ner 
målen efter avslutat poolspel. Att montera (1) mål tar ca. 10 min. för 2 
personer.
- Se till att fästa målen med bågarna (som finns med i paketen) i 
gräsmattan så att de ej faller framåt eller bakåt under spelats gång.
- Använd buntband/snören att spänna fast näten med så sitter de 
bättre.

Nyheter Tävlingsregler
Beslutades av Föreningarna i december 2013



5. Färdiga lottnycklar till arrangerande förening för grupper med 4, 5 och 
6 lag. Matcher och speltid enligt Spela, Lek och lär.

ÖLFF färdigställer lottnycklar som ska användas på poolspelen samt vad 
som ska gälla avseende antal matcher och speltid enligt följande:
4 lag: 3 matcher, 2x15 min.
5 lag: 4 matcher, 2x10 min.
6 lag: 4 matcher, 2x10 min.

Nyheter Tävlingsregler
Beslutades av Föreningarna i december 2013



Spelschema 6 lag - 4 matcher, 2x10 min.

Spelschema:
Kl. 10:00 (Plan 1) Lag 1 - Lag 4 10:00 Lag 5 och Lag 6 står över

Kl. 10:00 (Plan 2) Lag 2 - Lag 3

Kl. 10:30 (Plan 1) Lag 5 - Lag 6 10:30 Lag 2 och Lag 4 står över

Kl. 10:30 (Plan 2) Lag 3 - Lag 1

Kl. 11:00 (Plan 1) Lag 6 - Lag 2 11:00 Lag 1 och Lag 3 står över

Kl. 11:00 (Plan 2) Lag 4 - Lag 5

Paus

Kl. 12:10 (Plan 1) Lag 3 - Lag 4 12:10 Lag 2 och Lag 5 står över

Kl. 12:10 (Plan 2) Lag 1 - Lag 6

Kl. 12:40 (Plan 1) Lag 4 - Lag 2 12:40 Lag 3 och Lag 6 står över

Kl. 12:40 (Plan 2) Lag 5 - Lag 1

Kl. 13:10 (Plan 1) Lag 2 - Lag 5 13:10 Lag 1 och Lag 4 står över

Kl. 13:10 (Plan 2) Lag 6 - Lag 3

Lag som ej möts: (Lag 1 - Lag 2)(Lag 3 - Lag 5)(Lag 4 - Lag 6)

Arrangören sätter in respektive lag på en siffra och följer spelprogrammet.

Bra om det är olika siffror vid respektive poolspel så alla får möta alla.

Förening som har 2 lag har Lag-siffror som ej möts (1,2)(3,5) el. (4,6)

Om det är 3 Föreningar med i gruppen d.v.s. 2 Föreningar med Dubbel-lag kan extra match

läggas in för de 2 föreningar som har 1 lag att de möter varandra.

Matchen kan då läggas kl. 11:35 och lagen har nummer 1 och 2 (Lagen får en Paus ändå)



Spelschema 5 lag - 4 matcher, 2x10 min.

Spelschema:

Kl. 10:00 (Plan 1) Lag 1 - Lag 3 10:00 Lag 5 står över

Kl. 10:00 (Plan 2) Lag 2 - Lag 4

Kl. 10:40 (Plan 1) Lag 3 - Lag 2 10:40 Lag 4 står över

Kl. 10:40 (Plan 2) Lag 5 - Lag 1

Kl. 11:20 (Plan 1) Lag 2 - Lag 5 11:20 Lag 1 står över

Kl. 11:20 (Plan 2) Lag 4 - Lag 3

Paus

Kl. 12:20 (Plan 1) Lag 3 - Lag 5 12:20 Lag 2 står över

Kl. 12:20 (Plan 2) Lag 4 - Lag 1

Kl. 13:00 (Plan 1) Lag 1 - lag 2 13:00 Lag 3 står över

Kl. 13:00 (Plan 2) Lag 5 - lag 4

Arrangören sätter in respektive lag på en siffra och följer spelprogrammet.

Bra om det är olika siffror vid respektive poolspel så blir det inte exakt samma spelprogram.

Förening som har 2 lag har Lag-siffror som möts i sista omgången så kan lagen välja om de 

ska spela matchen (1,2)el. (4,5)



Spelschema 4 lag - 3 matcher, 2x15 min.

Spelschema:
Kl. 10:00 (Plan 1) Lag 1 - Lag 2

Kl. 10:00 (Plan 2) Lag 3 - Lag 4

Kl. 11:00 (Plan 1) Lag 4 - Lag 1

Kl. 11:00 (Plan 2) Lag 2 - Lag 3

Paus

Kl. 12:20 (Plan 1) Lag 4 - Lag 2

Kl. 12:20 (Plan 2) Lag 1 - Lag 3

(Alternativ om det finns Förening med dubbla lag i gruppen)

Spelschema 4 lag - 4 matcher, 2x10 min.
(Lag 1 och Lag 3 är samma Förening)

Spelschema:
Kl. 10:00 (Plan 1) Lag 1 - Lag 2

Kl. 10:00 (Plan 2) Lag 3 - Lag 4

Kl. 10:40 (Plan 1) Lag 4 - Lag 1

Kl. 10:40 (Plan 2) Lag 2 - Lag 3

Paus

Kl. 11:40 (Plan 1) Lag 4 - Lag 2

Kl. 11:40 (Plan 2) Lag 1 - Lag 3 (Frivillig match)

Kl. 12:20 (Plan 1) Lag 3 - Lag 4

Kl. 12:20 (Plan 2) Lag 1 - Lag 2



5-manna:

Antal spelare
Maximalt 5 spelare på planen (1 målvakt och 4 utespelare). Obegränsat antal avbytare.

Planstorlek
Maximalt 40 x 20 meter motsvarande halv 7-manna plan.

Domare
Arrangerande lag bokar domare
Lämpligt att anlita den egna föreningens ungdomsdomare.
I övrigt gäller Svenska Fotbollförbundets regler för 7-fotboll.

Övriga Tävlingsregler

.



P07 - Poolspel 

.

Pojkar 7 - (2007)

P7 - Örebro 1 P7 - Örebro 2 P7 - Örebro 3

Adolfsbergs IK Gul Karlslunds IF HFK Blå Adolfsbergs IK Vit

Adolfsbergs IK Svart Karlslunds IF HFK Röd Hovsta IF

IF Eker Örebro Rynninge IK 1 Vivalla SK Gul

IK Sturehov Rynninge IK 2 Örebro SK FK Vit

Örebro SK FK Svart Vivalla SK Grön Rynninge IK 3

Datum för Poolspelen 2014: Datum för Poolspelen 2014: Datum för Poolspelen 2014:

1: Eker 18/5 10:00 Mellringe IP 1: Rynninge 17/5 10:00 Pettersberg 1: ÖSK 24/5 10:00 Navet/Ekäng

2: Adolfsberg 14/6 10:00 Lugnets IP 2: Karlslund 14/6 10:00 Rosta Gärde 2: Hovsta 14/6 10:00 Hovsta IP

3: ÖSK 31/8 10:00 Navet/Ekäng 3: Vivalla 24/8 10:00 Lundby IP 3: Adolfsberg 23/8 10:00 Lugnets IP

4: Sturehov 20/9 10:00 Sörbyvallen 4: Rynninge 13/9 10:00 Pettersberg 4: Vivalla 14/9 10:00 Lundby IP



P07 - Poolspel 

.

Pojkar 7 - (2007)

P7 - Södra P7 - Östra P7 - Västra

IFK Hallsberg FK Blå BK Forward Trängen Axbergs IF

IFK Hallsberg FK Vit Sköllersta IF Fjugesta IF

IFK Kumla Blå SMÅ IF Garphyttans IF

IFK Kumla Vit Örebro SK FK Röd Latorps IF

IFK Askersund

Datum för Poolspelen 2014: Datum för Poolspelen 2014: Datum för Poolspelen 2014:

1: Hallsberg 17/5 10:00 Transtensvallen 1: ÖSK 25/5 10:00 Navet/Ekäng 1: Fjugesta 17/5 10:00 13:30 Bergavallen

2: Askersund 6/6 10:00 Solberga IP 2: SMÅ 14/6 10:00 Tingstadsvallen 2: Garphyttan 15/6 10:00 Kilsbergsvallen

3: Kumla 23/8 10:00 Kumlaby 3: Sköllersta 30/8 10:00 Sköllervallen 3: Axberg 23/8 10:00 Dyltavallen

4: Hallsberg 14/9 10:00 Transtensvallen 4: Forward 13/9 10:00 Trängens IP 4: Latorp 13/9 10:00 Björkvallen


