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ABY IF | ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa lange som mojligt

Kvallens innehall

» Backspegeln

» Foreningsinformation
» Framtiden

» Hur vi gar vidare

> Fika

Magnus “Manne” Séderberg
Richard Claesson

Christoffer Tapper Holter

A \‘ Hakan Friden




ABY Il E s manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Varfor L&A Hur ar samhallstrenden?

» Individualisering - jaget fore laget

» Gammalmodig aldersstruktur och seriesystem

» Inte lika modernt att tillhora en forening

» Farre vill hjalpa till runtomkring = kopa av foretag

» Manga "vill” mer an vad lagen vill (spelare och ledare)
» Men annu fler "vill” mindre an vad lagen vill

Ungdomar slutar idrotta nar de ar 13-14 ar

Vad kan vi gora for att fa manga och lang(R)e?



ABY Il E s manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Vad forvantar sig kommunen/staten?

» Ta hand om manga barn

» Skapa ett livslangt idrottsintresse

» Alla far vara med, tjejer, killar, vuxna, invandrare
» Sunda varderingar, fostra samhallsmedborgare
» Stotta integrationen

Att barn slutar tidigt ar inte dnskemalet

Vad kan Aby IF gora for att f& manga och lang(R)e?



ABY IF ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Information, delaktighet, paverkan, utveckling

» Styrelse och fotbollsgrupp — skattning 2014
» Moten med spelare

» Moten med ledare

» Forslag ifran foraldrar

» Forslag ifran sponsorer & samarbetspartner
» Enkat upp till Friends

» SVFF, SiSU, RF och Norrkopings kommun

» Slutligen — Skattning med 6ver 50 deltagare

Har kommer summering och planen for VART Aby IF
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Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Tack for 2015 — nu borjar 2016
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Fortsatt skattningen '
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Norrkopings trevligaste forening sd ldnge som mojligt

Hela stegen

Laget vill

Aby IF vill

Sambhallet Vill

7 e
Fotbollen Vill

Idrotten Vill
FNs barnkonvention




ABY 3 ”S& manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Uppskattat med Aby IF Forbittringsomraden
» Verksamhet och vision » Utrustning (bollar/vast)
» Anlaggningen » Duschar (tonaring)

» Traningsforutsattningar » Sakerhet (pa — runt IP)
» Drivet och foreningen » Ledarinfo i starten

» Gladje och gemenskap » Malbild traning

» Socialt ansvar » Fysik/stottning

» Fotbollskompetens » Skadehantering

» Saljfri forening » Vill trana mer

» Ambitionen

» Extratraning

Snabb summering




ABY IF ”Sa manga som mojligt
Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Resultatet
Vad hander
Vad gor vi



ABY Il E s manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

ABY IFS VISION — | UPPDATERING — 100 % POLICY

1. Lust- Alla ska kunna vara med i Aby IF linge
- Vi skapar ett livslangt fotbollsintresse

2. Ambition - Ingen ska behova sluta eller
byta klubb innan gymnasiet p.g.a. kvalité

Alla hittar sin niva och plats

Ur lust kommer
‘ ‘ ambition & vice versa

Anv IF

N rképings trevligaste férening

j Sy 3




ABY Il E | ”Sa manga som moijligt

Norrkopings trevligaste forening sd ldnge som mojligt

VAD STAR BENAMNINGARNA FOR, 12 AR UPPAT?

Lust - Spela och trdana enbart for gladje, fa krav

Ambition — En spelare som “sliter pa”, kommer pa
traningar, vill utvecklas, jobbar hart pa traningarna

Ambition och talang ar INTE samma sak

Spelaren avgor, inte ledaren.
Ambition visar man




ABY Il E s manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Ambitionsgruppen

» Mota spelarna och deras personliga ambition.

» Ge varje spelare mojligheten till att leva sin drom.
- Prova pa detta pa hemmaplanen istallet for stan.

> Aby IFs vision for att fa fram battre utbildade spelare.

» Fa fler utbildade spelare som ar redo for att ta nasta steg.
- Halmstadlager, Juniorlag, seniorlag, IFK, Allsvenskan

» Fa en ungdomsverksamhet som ar battre an seniorlagens niva.

Allt p& hemmaplan —i ABY




ABY IF ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Ambitionsgruppen

» Information, intervjuer

> Over 30 spelare: 12 — 16 ar

» Borjar vecka 5

» Tapper och Kim Hellberg ledare

> Féreddmen i Aby IF Mota INDIVIDEN

» Skota skolan
» Skota sig och folja ordinarie traningarna

» Arvodering —inte for att ga med vinst. Mer traning
- Billigare pa hemmaplan
- Spara resor och tid

Ratt traning
- Utvecklas tillsammans Mental traning




ABY 3 ”S& manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Fordelar for hela Aby IF

» Mota spelarna och deras personliga ambition

» Senaste ronen traning, halsa
» Utvecklar duktiga ledare och spelare
» Hojer kvalitén i alla lagen

» Halsa, mental traning och fysik
- Friskare, mindre skador

» S3 manga som mojligt sa lange som mojligt

Lust och ambition

» Fler medlemmar — fler mojligheter
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A ”Sa manga som moaijligt
BY IF sa lange som mojligt”

Norrkopings trevligaste forening

Hur na individerna - spelaren?

Extra — teknik — individuell traning 10 %
Vill n6ta mer teknik — bli sedd - motivera

e s

Lust / uppfangning “bara pa skoj” 30 %
Vill inte styras av vanliga normer - “korpen”

m w vom>Xx - Z2 —

Se individen och inse att alla vill olika mycket och har olika mal.
Attrahera ocksa de som bara vill trana en gang och spela matcher



ABY 3 ”S& manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Nasta steg spelare och lag

» Samtraning (pojkar och herrar tranar)

» Samtraning (flickor och damer tranar)

» Gemensam syn — utveckling

» Lust traning

» Ambitionsgrupp

> Extra traning dagtid ABY IF

Norrkoplngs trevligaste férening

A K




ABY Il E | ”Sa manga som moijligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Stora krav pa ledare och forening - Superledaren
> gé pé alla moten

» planera hela sdasongen
» ga alla utbildningar T——
» planera traningar
> ta utlag

» coacha lagen

» ha foraldramoten

. X~ — 3 € 3 3 0 R

» ha spelarmoten

o =

» fa foreningsinformation

Se SPELARENS 6nskemal

» ge information



ABY Il E ”Sa manga som moijligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Hur genomfora detta - ledarna

Roll Huvudtranare (1-2)
Planering/utveckling — motivera/utveckla

Roll Trivsel / se spelarna / na foraldrarna (1)
Far allt runtomkring att fungera (Kiosk m.m.)

Dela upp roller i laget som ledare och tranare — sitt intresse!



ABY 3 ”S& manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

En kan inte gora allt
Foreningen vill och maste stotta

men da maste fordelning och lagstruktur sitta.

Alla lag har inte tagit steget.

» Bla ledare (vem/vilka) — Ytterst ansvarig, C-dip, kontakt
» Gron ledare (vem/vilka)

» Rod ledare (Vem)

Maila Manne senast 31 januari




ABY Il E s manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Planering for lag och sasong

Svar pa foljande fragor:
» Hur manga spelare tror jag att jag har 2016 i truppen:
» Hur manga har jag tappat?

» Varfor har de slutat?

» Hur manga spelare har jag som ar Lust spelare?

» Hur manga spelare har jag som ar ambitionsspelare?
» Hur manga spelare har jag som har STOR ambition?
» Hur manga spelare har jag som ar redo for nasta steg, spela

med aldre spelare?
Maila Manne senast 31 januari




ABY IF 7 ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Utifran detta:

Svar pa foljande fragor:

» Forslag till anmalan av matchmotstand 2016, Ett eller flera lag,
vilka svarigheter:

> - Latt
- Medel
- Svar

Spelordningsmote 5 mars om 7-11 serier

Maila Manne senast 31 januari




ABY lF 7 ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Utifran detta, en grov arsplanering for 2016:
» Traning feb - april
» Traning under seriespel?

> Aby IF Cup hur manga lag?

» Andra aktiviteter pa varen?
» Cupisommar <15 ar?

» Traning under sommaren?

» Traning i host?

» Cup i host?

Maila Manne senast 31 januari




ABY lF 7 ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Traning — samma syn — kvalité

Stotta ledarna med dvningar och en bla trad

» Uppvarmingshafte med bra dvningar
- Mycket bollkontakt
- Teknik

> Fyrsidig folder som visar Aby IF och basévningar som
genomsyrar hela féreningen och lagen.
- Lattare att vaxla mellan lag
- Kvalité i hela foreningen

Samhorighet. Spelarna utvecklas i sin takt.



ABY IF ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Onskemal Stétta ledarna/spelarna med fysik
» Ratt traning for ratt alder

» Ratt 6vningar i ratt tid under traningen eller efter
- Starkare
- Snabbare
- Forebygga skador

» Rehab och kontakt
» Borjar med Ambition och senior
» Utbildning med 5, 7 och 9/11 manna ledare

Valkommen Martin Janzon




ABY IF 7 ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Onskemal

Introduktionsutbildning nya ledare via bef ledare '
» Hafte med info

» Hjalpa igang med befintliga ledare eller ungdomar

» Forsta veckorna

Vill ni vara med?




ABY lF 7 ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Kontinuitet, input och utveckling

Manatliga obligatoriska moten for ledare
» Bla ledare

» Pa traningstid

» Tar inte mer tid i ansprak

» Foreningen och grona/roda ledare haller igang

Utveckling Aby IF




ABY il E ”S& manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sd ldnge som mojligt

Organisation: Aby IF Fotboll 2016

VU
Ordférande
Richard Claesson

Kansliet Foreningsutvecklare

Hakan Fridén Magnus Soderberg

Christoffer Tapper Holter

Ambitionsgruppen
Spelare fran P/F 13 —

Herr & Dam& 4 Extratrdning <:> 33 spelare

Pojktranare Flicktranare Spelare fran 2 st tranare
Senior - P 10 Senior - F 10 P/F10 ar —

Projektgrupp



ABY IF 7 ”Sa manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Arsplanering — i samrad

Cuper — viktigt och roligt for spelarna
Rekommenderade cuper arsplanering:

> 10 ar. Aby IF + BBC (Finspang)

> 11 &r. Aby IF + Forward (sova i sal) (Finspang)
> 12 &r Aby IF + Forward (sova i sal) (Finspang)
» 13 ar Finspang + Forward

Gothia: féreningen

Flera Aby IF | ; téille. i sal.
era y ag pa samma staiie. sova i sa tar th med Iagen

Gemenskap. Gladje. Sammanhallning.



ABY 3 ”S& manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Ovrigt

Vi kommer ta in seniora resurser som hjalper till
» Stotta/inspirera traning & forebilder
» DM Utomhus — ambitionsspelare tas ut med féreningen

» Policy och Spelarutbildningsplanen kommer uppdateras
» Kladprovardag i februari

> Aby IF Cup nu i april — en stor succé och inkomst

Utveckling Aby IF



ABY 3 ”S& manga som mojligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

Hoppas att alla kdnner att I6sningarna som tagits fram
utifran onskemal, skattning etc. kanns bra for alla.

Fragor?




- 1 traning i veckan

Traditionell Fotbolls traning 60%

- 1-3 traningar i veckan
- Kul att utvecklas

Individuell tréning
- 1-3 traningar i veckan

- Vill lara sig mer om spelet fotboll

Ambitionsgruppen

Lust/uppfangning ”"bara Skoj” 30%

- Mer likt spontanfotboll

Vision

Lust - Alla ska kunna vara med i Aby IF linge
- Vi skapar ett livslangt fotbollsintresse

Ambition - Ingen ska behdva sluta eller byta klubb

innan gymnasiet p.g.a. kvalité

SPELAREN

| CENTRUM

E——

Roll Huvudtrinare (bla)
Teknik/utveckling — motivera/utveckla

TRANARUTBILDNING

Roll Trivsel / se spelarna / na

fordldrarna
Far allt runtomkring att fungera

@ SVENSKA FOTBOLLFGiRBUNDETS

10%

Samtréaning olika aldrar och lag

- Ratt antal spelare och ledare
- Stationer, matchspel

Individuell traning
- Lattare hitta nivaerna

Nivdanpassning — SPELARENS
onskemal inte ledare el ABY IF

Aktiviteter runtomkring laget
- Starka lagkanslan

- Tacokvall, Lagklader,
evenemang

| en bild

”Sa manga som mojligt
sa lange som maijligt”

Ratt niva
- Ambition/lust
- Ratt motstandare

Ratt spelare
- Ambition/lust
- Ratt motstandare

SPELAREN satter nivan
Roligare = de fortsatter

Roligaste klubben - lust
Basta klubben for barn &
ungdomar — lust och
ambition




ABY Il E | ”Sa manga som moijligt

Norrkopings trevligaste forening sa l[ange som mojligt

RUNTOMKRING Styrelse
Alla maste gora sitt ALDRAENGAGEM

Anlaggning

Spelaren
Ledarna

FORALDRAENGAGEMANG

Kommunen

Samhalle




