
Träningsytor ÅBY IP
Vår-Sommar-Höst (Gräs säsong)

Stora Konstgräset:
50 m x 60 m 50 m x 60 m

Stora Gräset:

40m x 60m     40m x 60m     40m x 60m

Lilla Konstgräset:
60 m x 30 m

Parkeringsplatser för Målen på träningsytorna
5 mot 5 mål: 6st Stora Gräset
7 mot 7 mål: 4st Stora Gräset

2st Lilla Konstgräs 
11 mot 11 mål: 3st Stora Gräset

* Samtliga mål ska ställas tillbaka enligt skiss efter träning
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Träningsytor ÅBY IP 

= Träning & Match

= endast sammandrag
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Träningsytor Humpen Bil - Cykel & Moped

Träningsytor : Innanför de streckade området har ni Yta 7 & 8. Övrig träningsyta finns utanför 
den Streckade linjen.  OBS! träning som ex snabbafötter sker utanför Matchytan-Spelplan och 
den streckade Träningsytan.
Matchyta - Spelplan är den heldragna vita linjen med måtten 72m x 55 m.
Ni låser upp och låser målen innan och efter träningen och parkeringsplatsen för målen 
är enligt skissen (de svartvita). Frågor kontakta Kansliet. 
Mål: 2 st 11 mot 11 , 2st 9 mot 9, 2st kombi 9 -7mot7 (OBS! ställ tillbaka målen enligt bild efter 
träning)
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