Aby IF Fotboll

”"Norrkopings trevligaste forening”
”SG mdnga fotbollsintresserade som mdjligt sa ldnge som mdjligt”

Féreningsplan for skador och rehab behandling inom Aby IF

Alla spelare, ledare ar forsdkrade hos Folksam. Folksam och fotbollen har en kostnadsfri tjanst som ingar i

idrottsforsakringen. Forsakringen tacker inte allt, t.ex. inkomstbortfall i samband med sjukskrivning, varfér

var rekommendation ar att se éver er hemforsakring (olycksfalls- och barnforsakring). Vid allvarligare skador

sa kan spelare, vardnadshavare och ledare utga fran nedan handlingsplan.

Alternativ 1:
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Vid akuta skador hanvisas du/ni till IFK Medical & Performance Center alternativt till allmanna
sjukvarden.

Spelare (6ver 18 ar), Vardnadshavare ska vid skada kontakta IFK Medical & Performance Center,
du/ni bokar in dig via att du fyller i formularet pa lanken har:
https://www.ifkperformancecenter.se/boka-tid/

Du/Ni kommer sedan bli uppringda av personal fran IFK foér att boka in en tid for undersokning.
IFK Medical & Performance Center arbetar pa uppdrag av Region Ostergétland, vilket innebér att
alla som ar under 20 ar kommer till oss kostnadsfritt och personer éver 20 ar betalar en avgift pa
200 kr. Frikort galler.

Du hittar mer information om IFK Medical & Performance Center pa denna lank:
https://www.ifkperformancecenter.se/medical/om-oss/

Vid fragor kan du kontakta Fotbollsansvarige Magnus Séderberg pa magnus.soderberg@abyif.se
eller pa mobilnr: 0709-111947
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Aby IF Fotboll

”"Norrkopings trevligaste forening”
”SG mdnga fotbollsintresserade som mdjligt sa ldnge som mdjligt”

Alternativ 2:
Vid akuta skador hanvisas till allménna sjukvarden.
Spelare (6ver 18 ar), Vardnadshavare ska vid skada kontakta Folksam pa telefon 0771 - 950 950.
® RA&d och vard for idrottsskador. "Rdd och Vérd fér idrottsskador” ir en kostnadsfri
telefonradgivningstjanst och din medlemsforman. Ett natverk av erfarna idrotts-sjukgymnaster
och ldkare runt om i landet star beredda att hjalpa vara spelare. Och det ar helt kostnadsfritt.
Tjansten ar ett samarbete mellan Svenska Fotbollférbundet och Folksam. Radgivningen utfors av
legitimerade sjukgymnaster/fysioterapeuter, alla med specialkunskap om fotbollsrelaterade
besvar.
® Du/Nifar en bedémning av skadan och man hjilper med eventuell skadeanmalan.
Du/Ni far tips och rad pa skadeforebyggande 6vningar av en fysioterapeut.
Vid behov bokas tid till specialist pa idrottsskador. Det ingar upp till tva besok hos fysioterapeut
och ett lakarbesok samt en rontgen. Oftast hamnar man hos Fysiomax Hantverkargatan 51 Van
4, 602 45 Norrkoping, telefon 011-12 74 00. (For att fa tillgang till de tre kostnadsfria besoken
maste man forst kontakta “Rdd och Vdrd fér idrottsskador)
®  Telefonnumret till “Rdd och vdrd fér idrottsskador” ir 020-44 11 11 och n&s vardagar mellan k.
08.00-17.00.
® Mer information hittar du pa féljande lank:
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
For att konsultera ldkare och sjukgymnast utéver ovan besok ta kontakt med Fotbollsansvarig i
foreningen som formedlar kontakten.
Rad och Vard
for idrottsskador
Ring 020-44 11 11 sa far du
radgivning eller traffa en
legitimerad sjukgymnast.
Helt Rostnadsfritt.
@ Lds mer ’
Halsningar

Aby IF


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador

