AIF LILLESKUTT

Ovningar forslag 2

\

Avprickning. Barnen brukar lattja boll runt malet sa lange.

Lek. Bollstopp. Nar ledaren visslar i pipan: A) Satt dig pa bollen B) Hall upp bollen
med raka armar C) Satt en fot pa bollen och se ut som Zlatan (valfri tolkning...)

Tjuv & Polis Nastan samma som "Vem ar radd for Lilleskutt” fast med boll. Nar
barnen/tjuvarna ar redo skall de springa och dribbla bollen fran det ena malet till det
andra. Ledarna som ar poliser skall forsoka sparka bort boll/ta boll med foten. Da ar
tjuven fast och aker i finkan (litet omrade pa kanten av mittplan). Tjuvarna springer i
omgangar tills bara ett fatal ar kvar med boll. Kona garna av kanterna sa att de inte
springer vilse.

Drickapaus

Passning a la fotbollskrig Stall barnen pa tva linjer mot varandra med ca 5-10 meters
avstand. Sprid ut linjen sa de inte star pa varandra. Alla barnen pa ena sidan skall ha
boll. Passa bollen pa kommando. Lat andra sidan ta emot/samla in var sin boll och
passa tillbaka pa kommando. Kor fram och tillbaka ett tiotal ganger. (Undvik att
prata om bredsida, det ar jattesvart for sma barn)

5-manna Match Dela ut vastar. 5 barn i varje lag inklusive malvakt. Anvand vanliga
mal men kona av kanterna sa att planen ar nagot mindre an 7-manna. Kor inspark
och "malvaktens boll” oavsett vilket lag som sparkar ut den vid sidolinje respektive
kortlinje.

Drickapaus
Lek — Samla bollar. Kona upp ett omrade ca 4x4 m, lagg alla bollar dar. Tre barn ar
inne i omradet och sparkar ut bollar, de andra ska lagga tillbaka dem. Byt barn som

sparkar efter en stund. (Bra évning for att fa samlat alla bollar innan avslutning.

Lilleskuttsangen och avslutning for dagen

Tack och hej for idag!



