Alets IK FO04/05 - Sasongen 2019

%, Tréningar |
! |
! Mandagar 17-18.30

Onsdag 17.30-19

Séndag 10.30-12

Nagra tjejer kan varje dag, andra har svart de
- flesta dagar. Det kan iaf underlatta for ett par
tiejer om tréaningen pa mandagar startar kl 17.
Vi gor detta pa prov inledningsvis.

| Traningen pa onsdagar blir kl 17.30-19. Det blir §
| till att memorera dessa olika starttider ;-) i

Damlaget tranar tisdagar och torsdagar och
det finns mojligheter att narvara &ven vid
dessa.

Andringar kommuniceras via Supertext

' Matcher
|

Hemmamatcher tankta ske l6rdagar med
avspark kl 11. Vid hemmamatcher samlas
vi 45 minuter fére avspark. Passa tiden! |

Vi kommer under varen att spela i det som |
kallas: Div. 8 F14 stdra. De lag vi kommer §
att moéta under varsasongen ar: Astrio,
Getinge, HBK, Laholms FK, Oskarstrém

IS och Trénninge IF

For bortamatcher kommer vi att samlas

| pa Alevallen for att samaka sa langt det

bara ar mgjligt. Vi tranare kommer att
férdela spelarna mellan olika bilar. N&r vi
kallar till match vill vi att féréldrarna
meddelar om de har mdjlighet att vara ‘
chauffor och hur manga platser som finns
tillgangliga.




Alets IK F04/05 - Protokoll fran foraldramote
onsdagen 3 april 2019

Punkter som avhandlades

- Sportchef i Alets IK, Hakan Hallberg (dock upptagen denna kvall med DM-match)
- Bestéllda klader drojer lite till
= Se till att ni har betalt medlems- och trédningsavgift

- Lagbygge och gemenskap. Samlas Alevallen, gemensam bilfard. Vi férdelar tjejer
mellan bilarna (se ruta ovan)

- Kallelser till match via laget.se. Mycket viktigt med snabba svar.
- 9-manna, optimalt med 12 spelare, blir sékert sa att vi kallar alla till alla matcher

- De som deltog OIS-cupen fick med sig matchtréja hem, i ar finns det en troja till dem
var. Skdter egen tvatt.

= Dusch ska ske i samband med match. Ej mobil i omkladningsrum. Vi vill helst att en
mamma kan ha drende i omkladningsrum fér att snappa upp snhack efter match ifall
nagot behdver fangas upp

- Stor restriktivitet mobiler under vara aktiviteter

- Lotter att sélja delas ut, 5 bingolotter till pask och 8 Sverigelotter. Intdkterna har gar till
féreningen. Swisha 450 kr till 123 351 53 92. Skriv: F04/05 Spelares namn, lotter. Vi kan
sedan sélja Idrottsrabatten och har gar fortjansten oavkortat till laget. Meddela Anders
om ni behdver!

- Ifyllande av formuléar fér registrering av spelare skedde

- Bestdamdes att vi ska driva en kiosk i samband med damlagets matcher (intakter
harifran gar till laget) Isabelles mamma Malin tog pa sig ansvar for att I1dgga schema. Vi
bestamde att de som bemannar anvander egen Swish. Vidare instruktioner kommer att
anslas i kiosken.

- Kommunikation; viktigt att alla har apparna laget.se och Supertext. Att ha appen
Oppnar for fler funktioner. Ar ndgon som vill vara med i dessa kanaler utanfor s&
kontakta Anders.

- Cuper och aventyr, Alet star for cupavgift i tvd sommarcuper och en vintercup. |
dagslaget inget bokat.
- Aletdagen 31/8 (forsoka fa till en hemmamatch)

- Anna-Karin Cortelius, tilsammans med nagra foréldrar, kommer att s& snart som
mojligt hdlla i en lagaktivitet. GI6m inte att vi alla tillsammans har ett ansvar for att
skapa en god milj6 och fin gemenskap for tjejerna. Initiativ tas tacksamt emot!


http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se

