TIPS PA HUR DU VARDAR DIN HOCKEYUTRUSTNING.
Almtuna team 08

Det ar viktigt att skota sin hockeyutrustning. Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka
eksem och infektioner, men de skall tvattas aven for att den skall halla langre och vara ren
och snygg. Anvand nedanstdende rekommendationer om ni tranar 3-4 ggr / vecka.

Merparten av understall, strumpor mm idag ar av konstmaterial. Viktigt ar da att tvatta i milt
tvattmedel med plaggen vanda avigsida utat. ANVAND INTE MUUKMEDEL/SKOLJMEDEL!

* Understéll och hockeystrumpor maskintvattas med liknande
farger helst efter varje traning, minst 1ggr /vecka. Ha garna dubbla uppsattningar.

» Halsskydd maskintvattas 40° varje vecka med liknande farger. Hangtorkas. Ha
garna ett extraskydd.

» Damasker maskintvattas 40° med liknande farger och hangtorkas. Har det gatt
hal far ni ta fram nal och trad.

* Traningstroja maskintvattas 40° med liknande farger varannan vecka. Har det
gatt hal far ni be nadgon laga den.

* Matchtrojor maskintvattas 30-40° vid behov. Har det gatt hal far ni be nagon laga
den.

» Suspensoar tvattas en gang i manaden. Ta ur plasten som gar att torka av.

* Kroppsskydd: Skulderskydd, Armbagsskydd, Benskydd maskintvattas med
en handduk i 40° eller i en i en tvattpase och hangtorkas. Skydden bor tvattas en
gang i manaden. Ar skydden i olika farger tvéattar ni de var for sig.

» Handskar kan maskintvattas i "kortprogram” 30° tillsammans med en handduk eller i en i
en tvattpdse. Handskarna bor tvattas en gang i manaden och skall lufttorkas, vilket kan ta ett
tag. Det som forstér handskarna ar handsvetten.

* Hjdlmen kan handtvattas med tvattsadpa och skdéljas under kranen. Hangtorkas.
Kolla samtidigt over skruvarna i hjalmen.

* Hockeybyxor maskintvattas i 30° vid behov, latt centrifugering, hangtorkas. Pa
en del byxor gar plastplattorna att ta ut.

» Skridskor: Torka av skenorna efter varje pass, anvand mjukskydd och vid behov ta ur
sulan. Satt inte pa fuktiga skridskoskydd !

Det gar att anvanda skotork om skridskorna ar valdigt bléta.

VARNING: TORKA ALDRIG SKRIDSKOR | UGNEN DA DE KAN FORMA OM SIG!
Kolla dina snoren, ha garna ett par extra i hockeytrunken.

Ovrigt:

For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pa skydden

forsvinner kan du lagga skydden i en tvattpase.

Det ni inte tvattar hanger ni upp sa det far torka, Annars riskerar det att mdgla.

Vi ska inte bara vara duktiga hockeyspelare utan vi ska aven vara friska snygga, hela och
rena.



