Onsdag 15/9 A-hallen 15:30 - 17:00

Samtraning

\_

Description

15:30 Samling

Skridskoloop 15 min

Vatten

16:00 TEKNIK ggr 2 (10 min per station)
Vatten, stéda isen

16:30 Matcher

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com



