
Cirkel - snabba vändningar

Description

S1 startar framlänges med åkning runt pylonen, vänder till baklänge och fortsätter runt pylonerna enligt ritning.
Öppna upp höfterna och ha blicken framåt.
Öka hastigheten i takt med att tekniken utvecklas.

Draw drills for FREE at IceHockeySystems.com


