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asongen 2019

Sasongen 2019 har varit Ahus IF Dam mest framgangs-
A rika hittills, dar man infor sista omgangen leder
division 2 med en podngs marginal ner till tvdan och
fd div 1 laget Skurups AIF.
2016 13g Ahus IF i division 4 dar man slutade trea, men fick en plats i div 3 sdsongen 2017.
Forsta aret i div 3 vann Ahus IF serien (15 vinster, tre forluster, obesegrade pa hemmaplan).
Forsta aret i div 2, slutade laget fyra, efter en stark hostavslutning, dar man var starkast pa
hemmaplan av alla lag i serien.
Arets siasong startade lite motigt, dir laget hade 2-0 emot sig efter 13 minuter mot DFK
Borgeby, en match som sedan slutade med sisongens hittills enda forlust. Darefter har Ahus
IF Dam radat upp 20 forlustfria matcher (endast en oavgjord).
Nu har man allt i egna hander ifall man besegrar Lunds SK i sista matchen.
Vid vinst, eller ifall Skurups AIF skulle tappa poang i sista matchen, s& vinner Ahus IF div 2,
och spelar nista sasong i div 1 for forsta gdngen nagonsinn.
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Sasongen 2019

. Sofia Fehne

. Maja Elmvik

. Alice Lingstedt

. Gudlaug Rut Thorsdottir

. Louise Persson

1
2
4
5. Julia Fehne
6
7
8

. Zinett Fritzon

el

. Wickie Velin Olsson

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin

20. Josefine Martensson

Arena: Maxilandia IP konstgras | Domare: Sorin Vatau

Onnestad BolF (3)

Starttid: 2019-03-17 16:00 | Halvtidsresultat: 0 - 1

Arena: Trollavallen konstgras | Domare: Jimmy_Christiansson

Ostan4 Bruks IF (3) n B

41 Erika Wennberg

Starttid: 2019-03-26 20:00 | Halvtidsresultat: 1 - 1

Arena: Furehov IP, plan 5, konstgras | Publik: 31 | Domare: Peter Olofsson Flink

Rhws IF (2) E ) ﬂ

5 Mikaela Ekberg

15 Josefine Mértensson
27 Mikaela Ekberg

42 Louise Persson

46 Matilda Andersson
53 Mikaela Ekberg

61 Maja EImvik

64 Josefine Martensson
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TonsIE(3) QP

© Avslutad

Starttid: 2019-03-03 13:00 | Halvtidsresultat: 4 - 0

Laguppstillning-Ahus IF

1. Sofia Fehne

H v

2. Maja Elmvik

Rhus IF (2)

30 Louise Persson

B0

4. Alice Lingstedt

77 Sofie Andersson 5.Julia Fehne

85 Louise Persson 7. Louise Persson

87 Maja EImvik 8. Zinett Fritzon

Avslutad 9. Wickie Velin Olsson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin

20. Josefine Martensson

21.Ida Carlsson

Laguppstillning-Ahus IF

1. Diellza Mustafa

B Y

2. Maja Elmvik

Rhus IF (2)

4. Nellie Ek Hakansson

7 Mikaela Ekberg

58 Zinett Fritzon 8. Zinett Fritzon

83 Nellie Ek Hakansson 10. Matilda Andersson

90 Nellie Ek Hakansson 13. Mikaela Ekberg

Avslutad 14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17.Josefine Martensson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

Y

T L T LT




Sésongen 2019 Auus

Arena: Borgeby IP, E-plan konstgras | Domare: Sofia Wigerup [ W

1. Wickie Velin Olsson

&%y  DFKBorgeby 09 ‘B Ahus IF 2 Maja Elmvik
N’ 6 Mathilda Sjostrom 14 Sofie Andersson 4. Alice LingStEdt
13 Mathilda Sjostrém 8. Zinett Fritzon
87 Fanny Flyckt 10. Matilda Andersson
o Avslutad 11. Diellza Mustafa
Starttid: 2019-04-12 19:30 | Halvtidsresultat: 2 - 1 13. Mikaela Ekberg
Tuff start for Ahus IF - nyforvirvets mal rackte inte 14. Sofie Andersson
Artikeln publicerades 12 april 2019 15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. 1da Sandin (K)

21. Josefine Mértensson

Sa gick det till: Topptippade Ahus IF fick en mardrémséppning och 13g under med 0-2

pa konstgraset pa Borgeby IP redan efter 15 minuter.

- De var energiska och startade med en totalpress som jag inte hade raknat med, sager
Ahustranaren Fredrik Olsson.

Starten blev tung att bara for Ahus IF, men gisterna reducerade nir ex-allsvenska
nyforvarvet Sofie Andersson gav nytt hopp pé en omstallning efter Josefine Martenssons
framspelning. Det fanns dessutom bud pa mer innan halvtidsvilan, men det ville sig inte den
har premiarkvallen.

- Vi var som bélgetingar och skulle nog kunna vianda innan halvtid, sdger Fredrik Olsson.

I stillet blev det hemmalaget som kunde avgora i den andra halvleken.

- Det knot sig for tjejerna, men det var inget fel pd installning eller tindning... insatsen ska
man inte klaga pa. Jag tycker att vi gor en klart godkand match, sager Ahus IF-tranaren, som
jagar revansch hemma mot Uppékra i nista omgang.

- Jag tror att serien kommer att bli jamn, sd det 4r nog inte hela virlden att g& pa pumpen,
men det dr klart att man ar besviken, sager Fredrik Olsson.

Patrik Persson, Kristianstadbladet

Arena: Ahus IP A-plan | Domare: Mats Olsson [ W
1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik R ICH

4 Aliie Lingstedt w Ahus IF E - n Up_pﬁkra IF
6. Gudlaug Rut Thorsdottir j;;“f A:\dZ’SSG” 10 Hanna Lovkvist
8. Zinett Fritzon ofle Andersson

N 68 Louise Persson
10. Matilda Andersson

- 79 Sofie Andersson
11. Diellza Mustafa 81 Sofie Andersson

13. Mikaela Ekberg 87 Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson © Avslutad

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson Starttid: 2019-04-20 14:00 | Halvtidsresultat: 2 - 1

17. Louise Persson
18. Estera Zientara
19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Mértensson O M Mq
Ahus IF himtade sig efter premiiren - korde éver Uppakra * s
Artikeln publicerades 22 april 2019
Ahus IF ar pa ritt vig igen efter premiarforiusten mot Borgeby.

Nyforvarvet Sofie Andersson stod for hela fyra mal nar Uppakra besegrades med klara 6-1.

Sa gick det till: Ahus IF férlorade nagot ovintat premiéiren mot DFK Borgeby.

Men i sdsongens forsta hemmamatch fick man en gruvlig revansch. Ahus fick full utdelning och framat var det en
giftig trio som levererade. Sofie Andersson, som gjorde lagets enda mél i premiaren, stod for fyra nya mél och bade
Mikaela Ekberg och Louise Persson gjorde varsitt.

- Vi spelade ganska okej och framfor allt far vi utdelning. Det var kul att se samarbetet mellan Louise och Sofie pa
topp och att alla anfallarna gjorde mal, siger tranaren Fredrik Olsson.

Louise Persson gjorde, forutom sitt mal, dessutom fyra assist. Det var alltsa aldrig ndgot snack om var de tre
poéngen skulle hamna, dven om det bara stod 2-1 i paus. Men Fredrik Olsson siger samtidigt att Ahus nog spelade
annu battre i premiaren, dar det alltsé blev forlust.

- Vi skapade fler chanser och spelade nog béttre forra helgen. Men sen ar fotboll fotboll, det handlar om att gora
mal. Men nu kinns det bra infor motet med S6dra Sandby nista helg, sager Fredrik Olsson.

ROBIN NILSSON




Sasongen 2019

Arena: Sodra Sandby IP A-plan | Publik: 50 | Domare: Ujkan Muli

Sidra Sandby IF .

47 Emelie Nilsson
81 Tilda Leander

B v

Khus IF

49 Sofie Andersson
75 Sofie Andersson
79 Louise Persson
82 Maja Olsson

&

© Avslutad
Starttid: 2019-04-27 14:00 | Halvtidsresultat: 0 - 0
Malkalas och proppen ur nir Ahus IF tog betydelsefull seger
Artikeln publicerades 28 april 2019

Ahus IF tog en viktig seger borta mot Sédra Sandby.
- Vi gor en riktigt bra andra halvlek, siger tranaren Fredrik Olsson.

Sa gick det till: Ahus tog sin andra seger for sisongen genom att besegra Sodra Sandby efter en andra
halvlek som bjod pa ett rejalt malkalas. Stallningen var 0-0 i halvtid men efter bra snack i pausvilan kom Ahus ut
som ett nytt lag i den andra halvleken. Laget svarade for fyra mal - tva av dem fran

Sofie Andersson.

- Det kdnns véldigt bra. Det var lite energilost under den foérsta halvleken men i andra halvlek ger tjejerna allt, siger

Ahus tranare Fredrik Olsson som hyllade nigra spelare lite extra.

- Anfallarna Sofie Andersson och Louise Persson hittar varandra perfekt men dven mittlaset Estera Zientara och

Zinett Fritzon imponerade.
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Laguppstallning-Ahus IF Arena: Ahus IP A-plan | Publik: 65

1. I1da Carlsson

2. Maja Elmvik

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir
8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson
11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Martensson

Ahus 6verligset - hade stor malfest mot Spjutstorp,
Artikeln publicerades 5 maj 2019

Khus IF

15 Louise Persson

28 Gudlaug Rut Thorsdottir

37 Louise Persson

39 Josefine Martensson

48 Josefine Martensson

62 Maja Olsson 79 Maja Elmvik
81 Mikaela Ekberg

85 Josefine Martensson

BB

© Avslutad

Starttid: 2018-05-04 14:00

Nl

Ahus 6ste pa med sin erkant vassa offensiv och hade 4-1 redan i paus.
Nar domaren blaste av hade hemmalaget runnit ifran till forkrossande 9-1.

- Det var klasskillnad, precis som det later. Det var inget snack om saken. Vi luftade hela truppen och det kom in spelare fran bianken

som ocks4 gjorde mal, siger Ahus tranare Fredrik Olsson.

| Domare: Michael Engleson

Spjutstorps IF

| Halvtidsresultat: 4 - 1

LOTSEN GRANIT

Ahus IF kérde 6ver mittenlaget Spjutstorp fullstandigt. Sa gick det till: Ahus tog sin tredje raka seger och det med besked.
Spjutstorp, som ligger i mitten av tabellen, kvitterade visserligen till 1-1 i forsta halvlek, men hade darefter inte skuggan av en chans.

Noterbart var att 15-ariga malvakten Ida Carlsson gjorde sin forsta match i A-lagssammanhang.

- Vildigt positivt och roligt for henne, sager Fredrik Olsson.
Noterbart var ocks4 att malsprutan Sofie Andersson inte gjorde ett enda av Ahus nio mal.

- Hehe, men vi har ju nagra till. Och det &r en styrka att vi kan géra nio mal dnda. Offensivt ar vi ju bra och har manga starka krafter,

sager Olsson, som bland annat nidmner tremalsskytten Joesfine Martensson.

ROBIN NILSSON, Kristianstadsbladet

1. Wickie Velin Olsson

4. Alice Lingstedt

6. Gudlaug Rut Thorsdottir

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Martensson
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Sdsongen 2019 A<

Arena: Skurups IP A-plan | Publik: 40 | Domare: Andreas Ringblom [ W

a-B
o L

© Avslutad

1. Wickie Velin Olsson

Ahus IF f 2. Maja Elmvik

=T 4. Alice Lingstedt
0 Josefln? Marensson 6. Gudlaug Rut Thorsdottir
89 Sofie Andersson

7. Josefine Martensson
8. Zinett Fritzon
Starttid: 2019-05-08 19:00 | Halvtidsresultat: 0 - 1 10. Matilda Andersson
11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg
14. Sofie Andersson
15. Wilma Palmblad
16. Maja Olsson

17. Louise Persson

—____'gl___: Skurups AIF

S A 63 Moa Persson

IS

w

18. Estera Zientara
19. Ida Sandin (K)

Sofie avgjorde toppmaétet: "Sa jakla skont”
Artikeln publicerades 8 maj 2019
Det tajtar till sig i toppen av damernas division 2 sédra.
Ahus IF vann mot den ena fullpoingaren Skurup och den andra, IFK Trelleborg, tappade
poang mot Furulund.
Sa gick det till: Efter den ovantade premidrplumpen mot Borgeby, som
forlorat tre raka efter det, har Ahus IF:s favorittippade tjejer radat upp fyra raka segrar.
Mot Skurup, som stod p& maximala 16 poing infor métet med Ahus, satt segern dock 1angt inne. Férst med bara
nagra minuter kvar av matchen fick Ahus till en lyckad omstillning och maltjuven Sofie Andersson, som blev
mallés senast trots att Ahus gjorde nio mal, kunde rinna igenom och toffla dit segerbollen.
- S3 jakla skont, det 4r sna hir segrar som man njuter lite extra av, siger Ahustranaren
Fredrik Olsson.
Ahus agde forsta halvlek och tog ocksa ledningen efter ett frisparksmal av Josefine Martensson. Ahus hade bud pa
mer men 1-0-ledningen stod sig till halvtid. Sedan bytte matchen skepnad och Skurup tog 6ver kommandot och
lyckades ocksa kvittera med ett skott som gick in via ribban.
- De tryckte tillbaka oss rejalt och vi hade problem att f3 till ndgot eget spel. Och man mérkte verkligen att det var
en riktig toppmatch. Det var jamnt och tufft spel med manga harda dueller, siger Olsson.
Ahus kampade sig tillbaka efter Skurups urladdning och i slutet var det Olssons tjejer, med Sofie Andersson i
spetsen, som hade den basta kylan.
Bist i Ahus var mélvakten Wickie Velin Olsson och lagkaptenen Ida Sandin.
MARCUS NILSSON, Kristianstadsbladet

Arena: Ahus IP A-plan | Domare: Hakan Bondesson [ W
1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik
4. Alice Lingstedt | Ahlls IF
6. Gudlaug Rut Thorsdottir W 17 Ida Sandin

8. Zinett Fritzon 34 Sofie Andersson
10. Matilda Andersson 64 Sofie Andersson

2]
-8

Sjdbo IF

10 Helen Rosén
53 Maja Andersson
55 Helen Rosén

I

11. Diellza Mustafa © Avslutad
13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Martensson

Starttid: 2019-05-12 14:00 | Halvtidsresultat; 2 - 1

TG Ul .1
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Ahus tappade poing mot Sjobo: "Jag siger som 'Beta”...

Artikeln publicerades 12 maj 2019

Efter segern mot Skurup i onsdagens toppfajt foll Ahus IF tillbaka nir Sjobo gdstade Ahus IP.

En svingig historia slutade 3-3 och fér Ahus del var det tva tappade poang.

Sa gick det till: Ahus lyckades inte folja upp det fina spelet som man levererade i segermatchen mot Skurup i onsdags.
Felpassningarna var fler och tajmingen satt inte riktigt dir och bottenlaget Sjobo véallade darmed Ahus ganska stora bekymmer.

- Jag laste vad "Beta” sa om matchen mellan Pited och KDFF och det var ungefar samma har, det var inte fotboll pa den nivan som vi
vill och kan spela, sdger Fredrik Olsson, tranare i Ahus IF.

Lagen turades om att ha ledningen och nér Sofie Andersson gjorde 3-3 i den 64:e minuten var det nog manga som inte trodde att det
var matchens sista mal.

- Men sd blev det, &ven om det inte saknades chanser sista kvarten, bdda lagen skapade heta l4gen men jag tycker nog att vi hade de
allra hetaste, sager Fredrik Olsson.

Ahus fick tvé straffar i matchen och Sofie Andersson, som la bida, brande den andra.

- Fast man kan nog mer siga att mdlvakten gjorde en stralande raddning, sager Olsson, som ville lyfta fram just Sofie Andersson och
Maja EImvik som lagets framsta i den har matchen.

Nista match for Ahus spelas pa fredag, borta mot serieledaren Imgg}leborg. Det blir ndgot att bita i fér Sofie Andersson & Co.
MARCUS NILSSON, Kristianstadsbladet



https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Video/67637
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Sasongen 2019

Arena: Vangavallen, Trelleborg C-plan | Publik: 50 | Domare: Boban Miljkovic [EJ W

1. Wickie Velin Olsson

Ik Trellebors K (0 - (P MuslE e

17 sofia Asp 15 Louise Persson .
24 Josefine Mértensson 6. Gudlaug Rut Thorsdottir
© Avslutad 8. Zinett Fritzon
10. Matilda Andersson
Starttid: 2019-05-17 19:30 | Halvtidsresultat: 1 - 2 11. Diellza Mustafa

12. Tina Rickardsson Lindau
13. Mikaela Ekberg
14. Sofie Andersson

Ahus ny serieledare efter tung bortaseger
Ahus IF ar ny serieledare i den sédra damtvan. Ahus vann en stentuff bortamatch mot

IFK Trelleborg och ddrmed tog man over serieledningen fran Soderslattslaget. 16. Maja Olsson

- Vinddde en ny niva i vart spel, sager Ahustranaren Fredrik Olsson. 17. Louise Persson

Sa gick det till: Ahus IF tog en tung skalp nir man tvalade dit IFK Trelleborgmed 2-1. |18 Estera Zientara
Ahus gick darmed forbi Trelleborg i serietoppen och leder nu damtvaan med fyra 19. Ida Sandin (K)
plusmal battre 4n Soderslittstjejerna. 21. Josefine Martensson

- En otroligt skon seger, men tabellen tittar vi inte s& mycket pa i det har skedet av sasongen, siger Ahustranaren
Fredrik Olsson.
Alla malen foll i forsta halvlek. Louise Persson satte dit 0-1 efter en kvart da hon vaggspelade snyggt med Sofie
Andersson. Trelleborg kvitterade minuten senare efter en horna och Josefine Mértensson curlade in 1-2 efter ett
vackertanfall i den 36:e minuten.
- Med hogerfoten dessutom, sager Fredrik Olsson och skrattar.
Ahustrinaren var mikta beliten med tjejernas insats och efter paus kunde, och borde, det ha trillat in ett par bollar
till i Trelleborgsnatet.
- Vi spelade faktiskt till oss d&nnu béttre chanser efter paus nér vi skapade en handfull lagen tack vare vira vassa
omstéllningar. Det borde ha blivit 3-1 till oss pa ndgon av alla chanser, vi hade tva bollar inne men bada blev
bortdomda, sager Fredrik Olsson, som tyckte att laget hittade en ny niva i spelet.
- Detkandes sd i alla fall. Vi upptrader mer moget, spelar med insidan och i slutet av matchen dédar vi tid pa ett
mycket smart satt. Alla 14 spelare gav dessutom jarnet i 90 minuter.

Marcus Nilsson, Kristianstadsbladet

Arena: Ahus IP A-plan | Domare: Guram Broy [ W

1.1da Carlsson

;:hNA(jSeEéllil‘g;kansson - Ahus IE (2) - it RUSE"gér_d(Alﬂl)

N . 34 Maja Elmvik 6 Rebecka Soholt
4. Alice Lingstedt 40 Matilda Andersson 57 Matilda Liljefors
5. Julia Fehne 112 Anna Plantin
6. Gudlaug Rut Thorsdottir ® Avslutad
8. Zinett Fritzon
9. Wickie Velin Olsson
10. Matilda Andersson
11. Diellza Mustafa
12. Tina Rickardsson Lindau
16. Maja Olsson
18. Estera Zientara
19. Ida Sandin (K)
21. Josefine Martensson

Starttid: 2019-05-19 12:00 | Halvtidsresultat: 2 - 1

Kiistiansteds;

Ahus IF skakade FC Rosengard

Ahus IF pressade storklubben FC Rosengard till forlingning i DM. Ahus IF hade 2-1 i halvtid mot FC Rosengérd i DM.
Men storklubben vande och vann efter férlangning.
- Lite surt med tanke pa insatsen men jag ar egentligen n6jd med allt forutom resultatet, siger tranaren Fredrik
Olsson.
FC Rosengard tog ledningen redan i den sjatte minuten men inom loppet av sex haftiga minuter i slutet av den forsta
halvleken vinde Ahus p4 steken.
Maja Elmvik prickskot 1-1 i krysset. Innan Matilda Andersson gjorde 2-1 pa ett frilage.
- Vi var riktigt bra, val sa bra som FC Rosengard, sdger Fredrik Olsson.
Gasterna fick dock in en kvittering efter en timmes spel genom Matilda Liljefors och &ven om bada lagen gick for ett
segermal s slutade det med
forlangning. Sex minuter innan det var dags for straffar kom avgorandet. Anna Plantin skot FC Rosengard vidare till
dttondelsfinal i DM.
- Det var en rolig, spinnande och underhallande match som kunde gétt at vilket hall som helst och tjejerna har
verkligen gjort tva riktigt bra matcher inom loppet av tre dagar, sidger Fredrik Olsson.
FC Rosengird méter Linképing i ett toppmote pd mandag kvill och det var ett ungt, talangfullt lag som kom till Ahus
for 16-delsfinalen i DM.
Hemmalaget fick i sin tur klara sig utan stjarntrion Louise Persson, Sofie Andersson och Mikaela Ekberg.
- Mikaela f6ljer hjarntrappan och vi tar inga risker. Louise har ett uttdnjt ledband i knat och blir sdkert borta ndgon
vecka, medan Sofie kinde av en mindre bristning i baksida lar och da ville vi inte chansa, sdger Fredrik Olsson.
Bist i Ahus var mittbacken Diellza Mustafa och vinsterbreddaren Josefine Mirtensson.
- Josefine var grym. Hon var precis dverallt, sdger Fredrik Olsson.

Marcus Nilsson, Kristianstadsbladet



https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Video/67645

Sdsongen 2019 A<

Arena: Ahus IP A-plan | Domare: Mats Olsson B W

T——

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik ' Ahus IF E X ﬂ Janstorps AIF
4. Alice Lingstedt =z

" 18 Sofie Andersson
6. Gudlaug Rut Thorsdottir

31 Sofie Andersson
8. Zinett Fritzon 32 Maja Elmvik

10. Matilda Andersson 34 Sofie Andersson
11. Diellza Mustafa 53 Sofie Andersson
12. Tina Rickardsson Lindau 83 Maja Olsson 85 Maja Elmvik
13. Mikaela Ekberg zz ;Stflzia Zﬁl\er;\ara
atilda Andersson

14. Sofie Andersson

8 o Avslutad
15. Wilma Palmblad
16. Maja Olsson Starttid: 2019-05-25 14:00 | Halvtidsresultat: 4 - 0

18. Estera Zientara

19. 1da Sandin (K) JOCKES CYKEL & SPORT J@

Ahus IF bjod pa malkalas: "Glids it tryggheten”
Sa gick det till: Ahus IF bjod pa ett nytt malfyrverkeri i division 2-fotbollen och for andra gangen i ar gjorde
tjejerna nio mal.Efter talande 9-0 mot Janstorps AIF hemma pa Ahus IP hade trinaren Fredrik Olsson egentligen
inte mycket att tillagga.
- Man njot och kdnner sig glad 6ver hur tjejerna spelar. Det som gldder mig mest ar hur moget och tryggt vi spelar
fotboll, sdger Ahus IF-trianaren.
Sofie Andersson drog igdng mélfesten i den 18:e minuten och den ex-allsvenska forwarden blev inte helt ovintat
malbast med tre fulltraffar fore paus och en i andra halvlek. P4 slutet rann det ivig ordentligt och Ahus IF gick fran
5-0 till 9-0 pa matchens sista sju minuter.
- Vi ser mer stabilt ut for varje vecka som gér och kollektivet var enormt bra, siger Fredrik Olsson.
Noterbart ar att Ahus IF kom till spel utan starka namn som Josefine Martensson och Louise Persson. Martensson
besvaras av strackning i ryggen, men vantas vara tillbaka inom kort. Louise Persson dr kniskadad (ledbandet) och
tillbaka forst till omstarten i augusti.
Ahus IF har satt sig i en bra situation i damtvaan och har topplagen p hemmaplan i host. Narmast vintar
Staffanstorp pa bortaplan pa l6rdag och Fredrik Olsson dr noga med att inte svava ivag.
- Det gor inte sig sjalv, det ar har och nu som géller, sager han.

Marcus Nilsson, Kristianstadsbladet

Arena: Staffansvallen A-plan | Domare: Oscar Erlandsson [ W

1. Ida Carlsson

FC Staffanstorp . Rhuslf 7 2. Maja Elmvik

ﬂ]’ 3. Nellie Ek Hdkansson
27 Annie Grant 13 sofie Andersson

. 4. Alice Lingstedt
67 Hanna Hedlund 35 sofie Andersson

j i 5. Julia Fehne
39 Maja Olsson 52 Maja Olsson ¢ Gudl Rut Thoredorti
70 Maja Olsson - Gudlaug Rut Thorsdottir

74 sofie Andersson 8. Zinett Fritzon
86 Gudlaug Rut Thorsdottir 10. Matilda Andersson
11. Diellza Mustafa
14. Sofie Andersson
Starttid: 2019-06-01 13:00 | Halvtidsresultat: 1 - 3 16. Maja Olsson
18. Estera Zientara
19. Ida Sandin (K)
20. Josefine Martensson

o o
o h

® Avslutad

Maja Olsson tog chansen i storsegern
Maja Olsson har presenterat sig pa allvar i division 2. I matchen mot Staffanstorp fick hon gora debut fran start. Och
d4 svarade hon for ett hattrick. Ahus offensiva spelare hade tidig julafton borta mot Staffanstorp i damernas division
2. Segern var aldrig riktigt hotad och matchen bjod pa dubbla hattrickskyttar.
- Det var ingen héjdarmatch, men vi dr ritt s mycket bittre, siger Ahustranaren Fredrik Olsson. Det var ocks en
match som gav Fredrik Olsson huvudbry. Fér Maja Olsson fick gora sin forsta match fran start och da passade hon pa
att ta chansen. Tre av Ahus sju mal gjordes av Maja Olsson.
- Valdigt roligt att hon tar chansen. Hon skapar mycket framat och var valdigt delaktig i spelet.
Sofie Andersson gjorde ocksa tre mal i matchen, som avslutades med ett sent mal fran Gudlaug Rut Thorsdottir.
- Poangen ar alltid de viktiga. Det finns detaljer som vi kan gora battre, men det handlar ju om att vinna

Per Widerberg, Kristianstadsbladet



https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Video/67639
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Arena: Ahus IP A-plan | Publik: 75 | Domare: Ahmet Neskic B W

T

1. Ida Carlsson

AT T Bush B sk @

4. Alice Lingstedt - 11 Sofie Andersson 46 Matilda Andersson o
6. Gudlaug Rut Thorsdottir 27 Josefine Mértensson

8. Zinett Fritzon 39 Mikaela Ekberg

10. Matilda Andersson 44 Mikaela Ekberg

L]
11. Diellza Mustafa 0 Gudiaug Rut Thorsdottr VE D Gn ’ 0'. I H u‘

61 Josefine Martensson
73 Estera Zientara
13. Mikaela Ekberg © Avsiutad

14. Sofie Andersson

15. Wilma Palmblad

16. Maja Olsson

18. Estera Zientara

19. Ida Sandin (K)

21. Josefine Martensson

12. Tina Rickardsson Lindau

aso0l.5e

Starttid: 2019-06-08 14:00 | Halvtidsresultat: 4 - 0

Ahus rullade ut Furulund och tog ny storseger

Sa gick det till: Ahus IF fortsitter att roffa it sig tre-poingare i den sdra damtvaan. Och i hemmamatchen mot
Furulunds IK var det aldrig nagot snack. Ahus ledde med 4-0 i halvtid och nir det hela var 6ver hade Ahus tvalat dig
gdsterna med hela 7-1.

- Vad sager man? Siffrorna sager det mesta om matchen, segern var aldrig i ndgon som helst fara, sager
Ahustranaren Fredrik Olsson, som var glad 6ver Mikaela Ekbergs tva mal.

- "Mickan” har kommit tillbaka efter sin hjarnskakning och det kinns skont att hon ar i malformigen.

Ahus leder serien men Skurup spelar hemma klockan 13.00 p& séndagen och vinner man den matchen petar man
ner Ahus till andraplatsen igen.

MARCUS NILSSON, Kristianstadsbladet o

Arena: Smarlyckans IP, plan1 | Publik: 15 | Domare: UkanMuli [ W

1. Wickie Velin Olsson

Lunds SK n i RhusIF 2 Maja Eimvik
- w 3. Nellie Ek Hdkansson

33 Paula Hafner 23 Matilda Andersson 4. Alice Lingstedt

61 Josefine Mértensson 6. Gudlaug Rut Thorsdottir
72 Diellza Mustafa 8. Zinett Fritzon
© Avslutad 10. Matilda Andersson
11. Diellza Mustafa
12. Tina Rickardsson Lindau
13. Mikaela Ekberg

Starttid: 2019-06-15 13:00 | Halvtidsresultat: 1 - 1

Ahus IF fick hil pa jumbon: "Goa segrar nir man fir griva lite i fickorna”

Precis innan &skovadret tog 6ver pa lordagseftermiddagen hann Ahus IF 13: f;;esr :niifnnglaéa
besegra Lunds SK pa ett regnigt Smorlyckans IP i damernas division 2-fotboll. 21. Josefine Martensson

- Det var blixtar och dunder, men kanske inte riktigt magiska under. Men det var en skén seger, sdger tranaren
Fredrik Olsson efter 3-1-vinsten.

Lunds SK, sist i tabellen med bara en pozng, skulle vil bli en litt match for topplaget Ahus IF?

Nja, Fredrik Olssons tjejer fick jobba rejalt for att ta sig igenom muren som hemmalaget stéllde upp framfér sin
malvakt.

- De hade dubbla fyrbackslinjer och det var svart att ta sig igenom, men tjejerna forsokte med det mesta och det ar
goa segrar nir man far grava lite i fickorna, sager Ahus IF-tranaren.

Nir Matilda Andersson gav Ahus ledningen i den 23:e minuten trodde man nog att det skulle lossna, i stillet
kvitterade Lund genom Paula Hafner tio minuter senare.

Forst nar Josefine Martensson lyfte in 2-1 i den bortre gaveln i den 61:a minuten kunde Ahus IF vadra en
trepodngare och nar Diellza Mustafa satte 3-1 i den 72:a minuten efter ett viaggspel sa var den vintade segern
hemma.

- Man ar orolig men dnda inte... det blir lite stressat nar minuterna gar. Men en stor eloge till tjejerna och efter
manga stora segrar tror jag att det var nyttigt att vi fick gd samman och ta den har segern, sager Fredrik Olsson.
Lite smolki gladjebdgaren var att skyttedrottningen Mikaela Ekberg fick en rejal fotskada och férsvann redan i den
20:e minuten.

- Hon hade ratt ont, men vi far se vad som hiander med foten, sidger Fredrik Olsson, som far tillbaka Louise Persson
frén en knaskada nar serien startar om i augusti.

Nista uppgift 4r Borgeby hemma pé Ahus IP pa torsdag och darefter Uppékra borta den 25 juni innan
sommaruppehéllet vantar.



https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Video/67640
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Arena’ Ahus IP A-plan | Publik: 75 | Domare Piyo Hahtemariam Debesay L}

1. Wickie Velin Olsson

: " & ° —
2. Maja Elmvik ( (F)

e J%00 Ahus IF - DFK Borgeby 09  g7a
3. Nellie Ek Hakansson - S . 2O
4. Alice Lingstedt 22 Sofie Andersson 51 Linnéa Jinsson
6. Gudlaug Rut Thorsdottir 37 Sgﬂe Andersson 62 Fanny Flyckt 77 F?mny Flyckt
8. Zinett Fritzon 40 Mikaela Ekberg 21 Nicole Partin
10. Matilda Andersson 44 Gudlau; Rut Tharsdottir °

45+12 Sofie Andersson ®

11 el st &= AHus HUNDCENTER

12. Tina Rickardsson Lindau - .
70 Matilda Andersson
13. Mikaela Ekberg

5 86 Maja Elmvik
14. Sofie Andersson © Avsiutad
18. Estera Zientara
19. Ida Sandin (K) Starttid: 2019-06-20 19:00 | Hahtidsresultat: 4 -0

21. Josefine Martensson
31. Ida Carlsson
Malfest nir Ahus tog gruvlig revansch pa Borgeby
Sa gick det till: Den 12 april forlorade Ahus seriepremiiren mot Borgeby med 1-3. Sedan dess ar seriefavoriten
obesegrat. Och nir man pa torsdagskvallen fick chansen att ta revansch pa Borgeby sé var det svart att forsta att
detta Ahus kammade noll i premizren. Ahus ledde med 4-0 redan i halvtid och i andra halvlek var det sedan 6ppna
landskap p& bada fronter, utan att Ahus seger var i ndgon som helst fara.
- Varje gang de reducerade s svarade vi med att utoka ledningen, si det var lugnt, siger Ahus tranare Fredrik
Olsson, som var mycket n6jd med prestationen.
- Mellan minut 15 och 45 sa spelade vi riktigt bra, det var nog den basta fotboll vi presterat den har sdsongen, siger
Olsson.
Sofie Andersson stack ut med sina fyra mal, men dven innermittfiltsduon Zinett Fritzon och Estera Zientara
imponerade i Ahus.
I och med segern gick Ahus forbi Skurup i tabelltoppen men Ahus har en match mer spelad 4n Skurup.

MARCUS NILSSON

Arena: Uppakravallen, konstgras 1 | Domare: Arian Hoda [ W
1. Wickie Velin Olsson

G575y [2.Maja Elmvik
UDDM - ﬂ M {‘*b\ 3. Neal]laie Erl?‘li;ékansson

14 Nelly Svahn 10 Gudlaug Rut Thorsdottir 4. Alice Lingstedt
46 Jessica Mellqvist 29 Estera Zientara 6. Gudlaug Rut Thorsdottir
85 Jessica Mellquist 50 Sofie Andersson 7. Josefine Martensson
70 Maja Olsson 8. Zinett Fritzon
78 Josefine Martensson 10. Matilda Andersson
88 Sofie Andersson 11. Diellza Mustafa
© Avslutad 12. Tina Rickardsson Lindau
13. Mikaela Ekberg
Starttid: 2019-06-25 19:00 | Halvtidsresultat: 1 - 2 14. Sofie Andersson
6-3 pa bortaplan: Ahus fortsitter att 6sa in mal 16. Maja Olsson

18. Estera Zientara

-Anfall dr basta forsvar. Ahus IF besegrade Uppakra IF med 6-3 pa bortaplan och har 19, 1da Sandin (K)

nu gjort 67 mal pa 13 omgangar.
- Vi spelar en offensiv fotboll som ar rolig att titta p3, sager tranaren Fredrik Olsson.
Sa gick det till: Uppakra gjorde 2-2 i inledningen av den andra halvleken, men darefter var det Ahus for hela
slanten.
- Vi gor vara mal och vinner rattvist, sdger tranaren Fredrik Olsson, som ar n6jd med varen.
Ahus har gjort 67 mél pa 13 matcher - drygt fem i snitt.
- Vi vill spela en offensiv fotboll och ibland kostar det ndgot baklangesmal men det tar vi, sager Fredrik Olsson.
Ahus toppar serien, en poang fore Skurup - som dock har en match mindre spelad. Allt talar for att seriesegern star
mellan de hir bada klubbarna. Den 24 augusti méts lagen i Ahus.
- Det maste bli Veckans Match, sager Fredrik Olsson.
Innan dess vantar dock nagra veckors semester.
- Vi ska ut och kika i kvill sen far tjejerna en chans att ladda batterierna. Det ar de vérda.
PATRIC NILSSON, Kristianstadsbladet

i\
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Arena: Ahus IP A-plan | Publik: 100 | Domare: Taha Abdulrazzaq w

Ahus IF ) Siidra Sandby IF

11 Louise Persson 42 sandra Dahlberg Karlstrom
30 Josefine Martensson 80 Isabella Lindell
34 Louise Persson

55 Josefine Mértensson

78 Josefine Martensson

+ TOTALENTREPREMAD -
80 Sofie Andersson
82 Maja Olsson
oME e BY GG s

Starttid: 2019-08-10 14:00 | Halvtidsresultat: 3 - 1

"Vi var lite sommartrotta och har fortfarande sand mellan tirna”

Toppmétet mellan tabelltvian Ahus IF och trean Sodra Sandby var uppstart efter sommaruppehallet.

- Det marktes, for visst vinner, vi med 7-2, men vi &r sommartroétta och spelar lite som om vi fortfarande hade sand
mellan tarna, sdger Fredrik Olsson, tranare i Ahus IF som fortsitter att 6sa in mal i damtvaan.

Ahus IF:s damer ar tuffa att spela mot pa hemmaplan. Infor helgens match mot Sédra Sandby ledde man tabellen om
man ser till hemmaspelet. Dessutom har man malkalas var och varannan match.

Att dd hemmalaget var lite dterstartstagna och dnda far ihop spelet, far sagas vara bra.

- Vi ar sommartrotta, och spelar som om vi fortfarande hade sand mellan tarna, konstaterar Fredrik Olsson, tranare i
Ahus IF.

Louise Persson slog in ettan redan efter 11 minuter. Josefin Martensson gjorde sitt forsta - av tre i matchen - efter en
halvtimme.

- Anfallsmassigt ar vi bra men vi har alldeles for daligt tdlamod i férsta halvlek, konstaterar trianare Olsson.

I andra halvlek fullbordar Josefin Mértensson sitt hat trick och &ven om Isabella Lindell slar in 5-2 direkt pd en hérna
sa ar segern sakert i hamn.

Med 7-2 mot tabelltrean Sandby ar Fredrik Olsson "ndjd” men inte mer.

- Vi maste steppa upp ordentligt infor nasta match, vi var inte riktigt dar idag. Men kurvan gér pa ratt hall.

Siktet ar fortfarande installt pd serieavancemang - vilket ocksa ar fullt méjligt men det kommer en mastematch
redan pa torsdagkvall mot strecklaget Spjutstorp.

- Ingenting dr vunnet pa férhand, allt ska spelas om, avslutar Olsson.

MIKAELPERSSON, Kristianstadsbladet
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Sdsongen 2019 A<

Arena: Backavallen A-plan | Domare: Bo Persson B W'

. ¢ 1. Wickie Velin Olsson
@ Spjutstorps IF ﬂ . Ahus IF 2 Maja Blmik

29 Estera Zientara

59 Sofie Andersson 4. Alice Lingstedt
o Avslutad 6. Gudlaug Rut Thorsdottir
Starttid: 2019-08-15 18:45 | Halvtidsresultat: 0 - 1 8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson
11. Diellza Mustafa
13. Mikaela Ekberg

Ahus IF biddade for en ren seriefinal pa hemmaplan
Seger med 2-0 (1-0) borta mot bottenlaget Spjutstorp.
Dirmed baddade Ahus IF for en ren seriefinal hemma mot Skurups AIF nasta lordag.

- Det blir en viktig match, men langt ifrén avgorande, siger tranaren 14. Sofie Andersson
Fredrik Olsson, i ett forsok att tona ner matchens betydelse. 7.Saga Alvesson

Sa gick det till: Bottenlaget Spjutstorp stod upp bra mot Ahus IF. 16. Maja Olsson

- De stangde ner oss ganska bra, men samtidigt var det vi som styrde och dgde 17. Louise Persson
matchen. Det var helt enkelt en dag pa jobbet, sidger Fredrik Olsson. 18. Estera Zientara

En 1316t och lerig plan gjorde det extra svirspelat men ett mél i varje halvlek ség till |19 [4a Sandin (K)
att Ahus IF fick med sig tre vardefulla poang med sig hem.
Och nu vantar en laddad seriefinal mot Skurups AIF. Tva klubbar som star i en
Kklass for sig i serien.
-S4 4r det, men oavsett utgadngen nista lordag sa tror jag att man méste ga rent for att vinna serien, sdger
Fredrik Olsson, som saknade Tina Rickardsson.
- Hon dkte pa en knéaskada i samband med traningen och ska magnterontgas i veckan.
Mot Spjutstorp debuterade Saga Alvesson. 15-aringen fick tio minuter pa topp tillsammans med Sofie Andersson.
- Saga gjorde inte bort sig, tvartom. Hon ska bli spdnnande att f6lja, sdger Fredrik Olsson.
PATRIC NILSSON, Kristianstadsbladet

21.Josefine Martensson
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Sasongen 2019 ***

Laguppstaiining-Ahus IF Arena: Ahus IP A-plan | Publik: 250 | Domare: Daniel Kallstrim | |
1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik m 2
6. Gudlaug Rut Thorsdottir 12 Sofie Andersson 41 Matilda Larsson
7. Saga Alvesson 16 Louise Persson 65 Alia Tessie Jassim
8. Zinett Fritzon 28 Sofie Andersson 75 Alia Tessie Jassim
10. Matilda Andersson 53 Josefine Martensson

11. Diellza Mustafa 80 Sofie Andersson

13. Mikaela Ekberg © Avslutad

14. Sofie Andersson } . ) .
15. Wilma Palmblad Starttid: 2019-08-24 1400 | Halvfidsresultat: 3- 1

17. Louise Persson
18. Estera Zientara ﬂ z A%
19. Ida Sandin (K) annel!erga l

21. Josefine Martensson

Ahus bast i malrik seriefinal - kan skriva historia

Ahus IF 4r pa vag att skriva historia. 5-3-segern i seriefinalen hemma mot Skurup innebar att Ahustjejerna tog éver serieledningen i
damernas division 2 och har skaffat sig ett guldlage infor fortsattningen.

- Det dr de hir matcherna man trinar infér pa vintern och det ar de har matcherna man vill vinna,

sager Ahustranaren Fredrik Olsson som givetvis var bide nojd och beldten efter den blytunga segern.

En seger som kan ha avgjort serien. Bade Ahus och Skurup har spelat i en klass for sig under sisongen och seriesegern och
avancemanget till ettan stdr mellan dessa tva lag. Forutsattningarna ar glasklara; seriesegraren avancerar medan tvaan far fortsatta
spela i tvdan utan chans till kvalspel.

[ dagslaget ir det fordel Ahus som i och med segern mot Skurup ér nya serieledare. Dock bara med en poings marginal och sex
omgangar aterstdr. Ett ynka poangtapp pa vigen kan alltsa bli dyrkopt.

Ett faktum som Fredrik Olsson dr vdl medveten om och dérfor valjer att hdlla en 13g profil infor ett eventuellt guldfirande framat
hosten.

- Det dr bara ndsta match borta mot Sjébo som géller och inget annat. Insatsen ar allt. Det var just mot Sjobo som vi tappade podng i
varas (3-3). Den matchen vill vi aldrig géra om men det tror jag inte vi gor heller, sager Fredrik Olsson vars lag efter den matchen
tagit tio raka segrar. Inklusive helgens nyckelmatch.

- Vi gick ut med kanslan att det var var dag i dag, vi ska njuta av livet, vi har ndgonting att vinna. Alla tjejerna var forberedda och
lagom fokuserade infor matchen. Vi kérde var offensiva stil och gor manga mal framat. Att spela defensivt och forsvara en ledning ar
inte var stil, forklarar Ahustrénaren.

Ahus har en riktig spetstrio i form av Sofie Andersson, Louise Persson och Josefin Martensson. En anfallstrio som svarade fér
samtliga fem mal framdt och déar Sofie gjorde tre av dem. Skyttedrottningen har nu gjort 29 mal pa 14 matcher.

- Det hér var en viktig seger minst sagt. Det kdnns stabilt i férsta halvlek och sen stressar vi upp oss i andra trots att vi leder med 4-1.
Men vi redde ut det och det ar huvudsaken, sager Sofie Andersson vars 5-3 mal i 82:a minuten spikade segern.

- Nu giller det att inte tro man ar varldsmastare i de matcher som ar kvar. Det ar hart jobb som géller framéver, sager
skyttedrottningen.

For fyra &r sen spelade Ahus IF i fyran. Nu har klubben satt sig forarsitet i racet om att spela i damettan nasta sasong, for forsta
gangen nagonsin i klubbens historia.

AKTA - Kungarna pa Ahus IP - Veckans Matc]
Matchen 3
Publik: 250. Ahus fick en riktig dromstart med en 2-0-ledning redan efter en kvart. Efter 1-0 mélet i den tolfte minuten dréjde det bara tre minuter innan
Louise Persson utdkade till 2-0 efter ett snyggt lobbmal. Och med halvtimmen spelad stod det 3-0 efter att Sofie Andersson blivit sopren i straffomrédet.
Ahus var riktigt effektiva och gjorde mal pa de klara chanser som uppstod i den forsta halvleken. Gasterna fick en biljett in i matchen efter ett straffmal
strax fore pausvilan. Nar Josefin Martensson gjorde 4-1 i borjan av den andra halvleken kindes matchen definitivt avgjord men tva snabba reduceringsmal
av gasterna gjorde att det blev spannande i sisddar fem minuter. Da d6k matchens lirare, Sofie Andersson, upp och sikrade segern med sitt 5-3-mal.
Darmed drygade skytteligaledaren ut sitt forsprang till 29 mal p& 14 matcher.
Inramningen 4
Hégsommaren gjorde en vialkommen comeback lagom till seriefinalen p& Ahus IP. Vindstilla och omkring 25 grader innebar ett perfekt fotbollsvader och
lyfte inramningen ett par nivéer. Trots strandviader och nérheten till havet fanns det &nd& 230 askadare (och lika ménga getingar) pa plats for att folja
seriefinalen.
Fikat 5
Ett digert och hogklassigt utbud stod p& menyn. For den hungrige fanns hamburgare (150 grammare), sillamacka, tjock och smal korv. Och fér den
fikasugne fanns kexchoklad, chockladboll och en méangd olika godisvarianter. Sist men inte minst kaffe, 1dsk och vatten for att sldcka torsten. Femman
kénns sjalvklar.
Programbladet 5
Ahus IF tillhandaholl framtidens (?) programblad i digital form med 46 sidor matnyttig information. Férutom det grundliggande som tabell,
laguppstallningar och skrivna texter om matchen ifrdga fanns det en hel uppsjé av extramaterial. Statistik, referat, synpunkter och tendenser under
sasongen bland mycket annat. Det kan inte bli ndgot annat &n hogsta betyg.

PATRIC NILSSON,
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Arena: Sjobo IP A-plan | Domare: Arian Hoda [ W Laguppsté'\llning-Ahus e

1. Wickie Velin Olsson
n A
Sjobo IF - —Ahus IF 2. Maja Elmvik

20 Amanda Jonsson 10 Sofie Andersson 4 Al L t dt
43 Helen Rosén 32 Sofie Andersson - Alice Lingste
50 Sofie Andersson 6. Gudlaug Rut Thorsdottir

76 Mikaela Ekberg 7.Saga Alvesson

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson
11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg
14. Sofie Andersson
15. Wilma Palmblad
16. Maja Olsson

17. Louise Persson

© Avslutad

18. Estera Zientara

21. Josefine Martensson [K]

Ahus behaller forstaplatsen efter ny seger

En ny seger, denna ging borta mot Sjébo, gor att Ahus IF fortsatt leder serien fore Skurup.

- Vi ar ett jakligt bra lag men det finns inget utrymme for att slappna av nér toppstriden ar som den ar, sager Fredrik
Olsson.

Sa gick det till: En riktig krigarinsats gav Ahus IF alla tre poing mot bottenlaget Sjébo pa bortaplan. Efter en
utmarkt start dir man genom fint spel och hogt tempo tog ledningen inom tio minuter blev man lite for bekvama.
Sjobo utnyttjade ett inte allt for alert Ahus misstag och sig till att jimna ut innan paus.

- Vi inleder vildigt fint men sen slapper vi in de i matchen lite val mycket och later de komma till for bra lagen, sager
Ahus tranare Fredrik Olsson.

Till andra halvlek gick Ahus ut betydligt mer beslutsamt och ség till att ta hem den s viktiga segern i den tighta
tabelltoppen.

- Tjejerna kande sjalva att vi behovde kliva pa lite mer aggressivt och vi gor en valdigt bra andra halvlek med en
riktig krigarinsats.

- Vi ar ett jakligt bra lag men det finns inget utrymme for att slappna av nér toppstriden ar som den ar, sager Fredrik
Olsson.

ANTON NILSSON, KRISTIANSTADSBLADET

Bra insats men noll poang for Sjobo
Sondag 18.45, uppdaterad Sondag 18.46
Sjébos damer pressade serieledande Ahus i sondagens sena match, men det blev ytterligare en hedersam forlust till samlingen efter 2-4 (2-2)..

- Med lite flyt i vissa situationer s& hade vi kunnat klamma dem, men det ar ater igen de berémda marginalerna, konstaterade Sj6botrinaren Mikael
Rasmusson.

Ahus tog ledningen efter tio minuter men Sjébo kvitterade p4 ett snyggt anfall helt enligt fotbollsmanualen.

Gasterna tog ledningen dnyo men Helén Rosén avslutade forsta halvleks malfest med en frisparksprojektil frén 30 meter. Efter paus hade Sjobo ett skott i
stolpen, men pa den efterfoljande rensningen kontrade gasterna in

3-2 i misstankt offsideposition och pé slutet sattes punkten.

- Som helhet var forsta halvlek riktigt bra, och den andra &r det inte mycket att sdga om resultatet.

Vi har gjort tvé bra prestationer den har veckan, det ska vi ta med oss, sa Rasmusson.

SOREN SIMONSEN, Ystads Allehanda



mailto:anton.nilsson@kristianstadsbladet.se
http://www.ystadsallehanda.se/sport/fortsatt-motigt-for-sjobo/
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Sasongen 201

Arena: Ahus IP A-plan | Domare: Serkan Degirmenci

4 B 0
1B

1. Wickie Velin Olsson

2. Maja Elmvik

3. Nellie Ek Hdkansson
5.Julia Fehne

6. Gudlaug Rut Thorsdottir
7. Saga Alvesson

8. Zinett Fritzon

10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

13. Mikaela Ekberg

14. Sofie Andersson

17. Louise Persson

18. Estera Zientara

21. Josefine Méartensson [K]
22.1da Carlsson

Ahus IF

5 Mikaela Ekberg

31 Sofie Andersson

44 Sofie Andersson

45+14 Louise Persson

© Avslutad

Starttid: 2019-09-07 14:00 | Halvtidsresultat: 3 - 0

Ahus krossade tabelltrean: ’ De ar helt enorma”
FOTBOLL/KRISTIANSTAD

Ahus behaller forstaplatsen i division 2-tabellen efter en storseger mot
tabelltrean IFK Trelleborg.

H v

IFK Trellehorg FK

P

Sa gick det till: Ahus IF fortsitter att Gvertygai division 2-fotbollen.
Det som pa forhand ség ut som en lurig uppgift, mot tabelltrean IFK
Trelleborg, blev till en ny uppvisning av Fredrik Olssons tjejer.

- Jag ar grymt privilegierad att fa trana den har gruppen. Det finns
knappt ord for att beskriva dem. De ar ett grymt fotbollslag, helt enorma
faktiskt, sager Ahus-tranaren.

Mikaela Ekberg gjorde 1-0 redan efter fem minuter och Ahus gick
verkligen pd knock i den forsta halvleken.

- Vi hade ett géng borta pa grund av olika anledningar och de som
kommer in tar verkligen chansen. Det blir inte l4tt att ta ut ett lag nasta
helg.

IFK Trelleborg forsokte och hade nagra bra chanser att gora mal, men
Ahus var numret for stora och kunde rikna in en ny trepoingare ganska
komfortabelt.

- Alla har tagit sin roll pa planen och skéter sin position pa basta sett.
Jag vill inte lyfta fram nagon speciell, utan all bidrar pa sitt satt och ser
till att vi vinner matchen.

Fyra omgéngar aterstar av division 2-fotbollen och Ahus ligger
fortfarande en podng fore Skurup i tabelltoppen.

- Skurup kommer inte slappa en tum pa detta s det kommer att bli en
fightin i det sista. Vi har ett bra spelschema &ven om vi 4r medvetna om
att jobbet maste goras. Nu galler det att vi forbereder oss for Janstorp

nasta lordag.
PER WIDERBERG, Kristianstadsbladet

http://www kristianstadsbladet.se/nyheter/ahus-krossade-tabelltrean-de-ar-helt-enorma

Skyttedrottning sinkte IFK i Ahus

Sex matcher. S& lang blev segersviten for IFK Trelleborgs damer i division

tva. Serieledande Ahus pa bortaplan blev for svart och hemmalaget vann med

4-0 (3-0).

Ahus ar pa god vig att vinna serien och g4 upp i division ett. IFK Trelleborg

gjorde sitt basta for att stora serieledaren men hade inte skiarpani de

avgorande momenten.

Hemmalaget tog ledningen tidigt och efter att IFK:s Ebba Wendt skjutit i

stolpen kontrade Ahus in 2-0.

- De har en jatteduktig anfallare, Sofie Andersson, som spelat i allsvenskan.

Enkelt sagt: hon missar inte, sa Mehmed Celam, tranare i IFK Trelleborg.

Sofie Andersson har gjort 34 mal under sasongen och spadde pa med tva mal

ytterligare mot IFK Trelleborg.

- Vi ville ge dem en match och det tycker jag att vi gor. Vi skapade chanser

och vi skulle ha gjort ndgra mal. Jag kan inte vara missnojd, sa Mehmed

Celam.

Med fyra omgangar kvar ligger IFK-damerna pd tredje plats. Harnast kommer

tabellfemma Uppdkra till Vangavallen.
ZORN GUS TA VSS ON TrelIeborgsAIIehanda

http:



mailto:per.widerberg@rkristianstadsbladet.se
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Arena: Kampavallen A-plan | Publik: 43 | Domare: Blerim Miftari [ W
1. Wickie Velin Olsson

Janstorps AIF _ BhusIF 07000 e e

21 Felicia Andersson 23 Louise Persson 5. Julia Fehne
73 Felicia Andersson 26 Matilda Andersson 6. Gudlaug Rut Thorsdottir

71 Josefine Martensson 8. Zinett Fritzon
10. Matilda Andersson

11. Diellza Mustafa

Starttid: 2019-09-14 15:00 | Halvtidsresultat: 1 - 2 13. Mikaela Ekberg
15. Wilma Palmblad

Ahus IF behaller greppet om seriesegern 17. Louise Persson

Sa gick det till: Ahus IF fortsatter att storma mot uppflyttning i toppen av division 2. ig' f;ates':nzdi:?(;a

I bortamatchen mot Janstorp under lérdagseftermiddagen blev det tre nya podng nar 1 j,efine Martensson

man gick segrande ur striden med siffrorna 3-2. 22.1da Carlsson

- Vi kdnde vil lite att vi inte spelade som vi skulle, men vi sag till att vinna dnda vilket var det viktigaste, sdger
tranaren Fredrik Olsson.

Det hela skedde valdigt snabbt i forsta halvlek. Hemmalaget tog ledningen efter dryga 20 spelade minuter men
enbart

fem minuter senare hade stallningen tvarvant.

Tv4 snabba mal inom loppet av tre minuter vinde underlige till ledning for gastande Ahus och serieledarna slippte
inte kontrollen dérefter.

I andra halvlek drojde det visserligen langre tid innan malen kom men vl dar var det med kort varsel som lagens
mal sammanfoll. Med cirka 20 minuter kvar att spela kom vad som blev avgorandet till 3-1. Janstorp svarade snabbt
med en reducering ett par minuter darp3, men ndgon upphimtning blev det aldrig och Ahus leder fortsatt serien
efter I6rdagens kamp.

Under sondagseftermiddagen tog toppkonkurrenten Skurup en viktig seger ndr man besegrade Spjutstorp med 2-1.

® Avslutad
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Laguppstﬁl]ning-Ahus IF Arena: Anus IP A-plan | Domare: Kajsa Damgaard || W

1. Wickie Velin Olsson _,J‘rjt o
2. Maja Elmvik & Ahus IF . ﬂ FC Staffanstorp @

3. Nellie Ek Hikansson 3 Jose.line Martensson
28 Sofie Andersson

4., Alice Lingstedt 35 Mikaela Ekberg
5. ]u]ia Fehne 49 Sofie Andersson
8. Zinett Fritzon
10. Matilda Andersson Starttid: 2019-09-21 1400 | Halvtidsresultat 3- 0
11. Diellza Mustafa
13. Mikaela Ekberg
14. Sofie Andersson
17. Louise Persson

18. Estera Zientara
19.1da Sandin (K) ByGQlinman a——

22.1da Carlsson

14:e raka segern for Ahus - tva hinder aterstar

Ahus IF kommer allt nirmare en plats i division 1. Efter 4-0 mot Staffanstorp aterstar nu bara tva hinder innan
seriesegern kan sdkras: Mittenlaget Furulund och jumbon Lunds SK.

Sa gick det till: | damtvaan ar det stenharda forutsattningar. Seriesegraren gar upp i division 1. Alla andra topplag
blir lottlésa. Och Ahus IF har fortfarande allt i egna hander efter en dnnu seger, den hir gangen blev det 4-0 mot
Staffanstorp efter tva nya mal av skyttedrottningen Sofie Andersson.

Det var lagets 14:e raka seger den har sdsongen.

- Vi satte hog press direkt och fick ett tidigt mal. Staffanstorp ar annars roliga att moéta for de forsoker spela fotboll
och gora det efter sina forutsattningar. Sen ar vi battre bade individuellt och som lag, sé ar det ju, sager
Ahustrinaren Fredrik Olsson.

Det enda laget som kan hota Ahus ar Skurup men deras match i den hir omgéngen ir uppskjuten till den 1 oktober.
Dirmed leder nu Ahus serien med fyra podng och man ar diarmed tva segrar fran seriesegern. Nasta helg vintar
tabellsexan Furulund pé bortaplan och i sista omgéngen véantar basta tainkbara motstand da man tar emot den helt
avsagade jumbon Lund pa hemmaplan.

- Vi vet vad som galler. Men det blir extremt viktigt att bara tdnka pa nista match, sager Olsson.

Sedan har ni jumbon hemmai sista omgangen...

- Det har vi, men vi brukar ha lattare mot sa kallade battre lag, om du forstar vad jag menar. Men som jag sa innan,
nu ar det full fokus pa Furulund som giller.

Ar tjejerna mentalt starka?

- Ja, har finns det mesta i den hér gruppen, de ar helt fantastiska att ha att gora med, man blir nastan mallgs.
MARCUS NILSSON, Kristianstadsbladet

® Avslutad
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http://www.kristianstadsbladet.se/sport/14e-raka-segern-for-ahus-tva-hinder-aterstar

AHUS ]

Sasongen 2019

Arena: Ljungvalla IP A-plan | Domare: Sofia Wigerup [ W

1.1da Carlsson
(@) Furulunds IK 3 Anus IF 2. Maja Elmvik

o 8 Sofle Andersson 4. Alice Lingstedt
42 sofie Andersson .
© Avslutad 5.]Julia Fehne
‘ 7.Saga Alvesson
Starttid: 2019-09-28 12:00 | Halvtidsresultat: 0 - 2 . .
8. Zinett Fritzon

. 10. Matilda Andersson
Ahus IF har dukat for guldfest: "Vi har ett bra lige” 11. Diellza Mustafa
Nu ar division 1 nira for Ahus IF med bara ett hinder kvar att ta sig Gver. 14. Sofie Andersson
Efter 2-0 borta mot Furulund - genom tva mal av skyttedrottningen Sofie Andersson 15. Wilma Palmblad
- ar det dukat for guldfest hemma pa jumbon Lunds SK pa 16rdag. 16. Maja Olsson

- Det dr en match kvar och ett jobb att gora. Jag har varit med for lange i fotbollsvarlden
och sett allt for mycket for att ta ut nagot i forskott, sager tranaren Fredrik Olsson.

- Men vi har ett bra lage, sa langt kan jag stracka mig. Tjejerna har varit valdigt
professionella och vél forberedda varje gang, sa det finns inga tecken pa att de skulle

ta latt pa det.

Mot Furulund héll Ahus IF nollan fér andra matchen i rad och serieledarna har vissat defensiven p4 senare tid.
- Vi ar tajtare och hdnger ihop battre. Det dr kul att se. Totalt sett gor vi en jattestabil insats. Vi hade skador och
sjukdomar, men det loste sig bra dnd3, sager Fredrik Olsson.

17. Louise Persson

18. Estera Zientara
19.1da Sandin (K)

21. Josefine Martensson

PATRIK PERSSON, Kristianstadsbladet
Spjutstorp tog viktig poing i bottenstriden
Saval Sjobo som Spjutstorp krigar for nytt kontrakt i damernas division 2, och medan férstndmnda lag foll i derbyt mot Skurup sd tog
Spjutstorp en podng som kan visa sig bli viktig till slut efter 1-1 borta mot tabelltrean IFK Trelleborg.
- Ja, den kan vara mycket vird, men samtidigt har Borgeby tre matcher kvar, sa tranaren Jorgen Nilsson, vars Spjutstorp alltsa inte har
6det i sina egna hander dé bottenrivalen Borgeby 09 har tva uppskjutna matcher samt sista omgangen kvar - och samtliga matcher
spelas i veckan!
Spjutstorp tog ledningen mot Trelleborg efter en snabb spelvdndning i forsta halvlek. Hemmalaget kvitterade efter paus och tryckte
pa for ett vinstmal, men Spjutstorp var ett ribbskott ifran tre poang pa slutet.
- Vi gjorde en riktig kimpamatch och ber inte om ursékt for poangen. Forhoppningsvis kommer den géra nytta, sa Nilsson.
Sjobo stod upp bra hemma mot Skurup och hade linge kontakt vid stdllningen 1-2, men fick ge sig med 2-4 till slut.
- Det var fysiken som avgjorde, de kommer fran ettan och vi fran trean, men vi blir battre och battre och kom undan med hedern i
behall, menade Sjébotranaren Mikael Rasmusson.
Janstorp tog sin andra raka 2-0-seger, den hir gdngen mot Sédra Sandby. Felicia Andersson satte 1-0 strax fore paus och Amanda
Holmstedt satte punkt i slutminuterna. JAIF har en match kvar att spela och kan klattra upp pa 6vre halvan vid seger.

SOREN SIMONSEN, YSTADS ALLEHANDA
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Diellza Mustafa
Maja Elmvik

Alice Lingstedt
Ida Sandin

Sofie Andersson
Mikaela Ekberg

Wickie Velin/Olsson

Gjorda mal per sdsong

Ida Carlsson
ulia Fehne
Saga Alvesson
Sofia Fehne
Linn Bergqvist




Foregaende sdasonger

Div 2 Sodra Gotaland - Damer - 2018

Totalt Hemma Borta

S \4 o GM IM MS P S v o] F |GM IM MS P S \4 o F /GM IM MS P
1 [Trelleborgs FF 18 | 12 | 5 1 52 20 32 41 9 6 2 1 30 10 20 20 9 6 3 0 22 10 12 21
2 DFKBorgeby 09 18 | 10 | 5 3 39 24 15 35 9 5 2 2 15 6 9 17 9 5 3 1 24 18 6 18
3 IFK Trelleborg FK 18 10 | 3 5 37 25 12 33 9 4 3 2 16 10 6 15 9 6 0 3 21 15 6 18
4 AhusIF 18 10 | 2 6 58 34 24 32 9 7 0 2 31 16 15 21 9 3 2 4 127 18 9 11
5 Uppékra IF 18 | 9 4 5 55 35 20 31 9 5 1 3 /31 18 13 16 9 4 3 2 24 17 7 15
6 Nasums IF 18 | 6 3 9 46 51 -5 21 9 4 1 4 29 20 9 13 9 2 2 5 17 31 -14 8
7 Furulunds IK 18 | 6 2 10 32 47 -15 20 9 2 2 5 14 26 -12 8 9 4 0 5 18 21 -3 12
8 Kullabygdens DFF 18 | 5 4 9 22§ 33 [-11 19| 9 2 2 5 15 | 18 | -3 8 9 3 2 4 7 15 -8 11
9 Janstorps AIF 18 | 4 5 9 |35 |51 -16 | 17 | 9 2 3 4 11919 | 0 9 9 2 2 5 16 32 -16 8
10 Lunds SK 18 | 1 1 16 10 66 -56 4 9 0 1 8 4 39 -35 1 9 1 0 8 6. 27 (2113

Div 3 Nord Ostra Skane - Damer - 2017

Totalt Hemma Borta

S v o GM IM MS P S v o F GM IM MS P S \'A o F GM IM MS P
Ahus IF 18 15 0 3 69 24 45 45 9 9 0 0 45 10 '35 27 9 6 3 24 14 10 18
Hjarsas/ Varestorps IF 18 14 0 4 68 24 44 42 9 8 1 3810 28 24 9 6 3 130 14 "16 18
Ostand Bruks IF 18 13 0 5 39 24 15 39 9 7 2 228 14 21 9 6 3 17 16 1 18
Hanaskogs 1S/ IFK Knislinge 18 12 | 1 5 47 26 21 37 9 8 1 /31 11 20 24 9 4 14 16 15 1 13
IFK Osby 18 8 3 7 56 36 20 27 9 3 2 4 3118 13 11 9 5 1 3 25 | 18 7 16
Loénsboda GolF/ Treby IF 18 7 5 6 34 31 3 26 9 4 3 2 18 | 9 9 15 9 3 2 4 16 | 22 -6 11
WaIF 18 7 3 8 36 33 3 24 9 4 1 4 19 16 3 13 9 3 2 4 17 | 17 0 11
Gards Kopinge IF 18 4 1 13 20 47 -27 13 9 2 1 6 10 | 20 -10 7 9 2 7 10 | 27 -17 6
Tyringe IF 18 2 1 15 20 78 -58 7 9 2 7 12 | 35 =23 6 9 0 1 8 8 43 135 1
Broby IF Utgatt
Fjélkinge IF Utgatt

Gualdvs GOIF Uteslutet



https://www.laget.se/AHUSIFDAM/Document/Download/0/8491033
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h‘
s v 0 F GM IM Ms P GM/M IM/M MS/
/1 HanaskogslS/BjarlovsIF 10 8 2 0 51 | 15 | 36 | 26 51 | 1,5 | 36 | 26
2 NavlingelF/VinslovsIF 10 6 2 2 21 | 13 8 20 21 | 13 | 08 | 20
w | < 4 [EdenrydsIF 10 3 3 4 19 | 31 12 | 12 19 | 31 | ‘12 | 12
Sz 5 GardsKopingelF 10 2 2 6 24 | 29 | 5 8 24 | 29 | 05 | 08
6  DegebergaGolF 10 0 1 9 12 | 54 | w42 | 1 12 | 54 | -42 | 01
7  TollarpsIF Uteslutet
8  VannebergalF Utesl
9  \VinslovsIF Utgatt
s \% 0 F GM IM Ms P GM/M IM/M MS/M P/M
1 |OstanaBruksIF 16 | 12 2 2 68 | 17 | 51 | 38 43 | 11 | 32 | 24
2 [EdenrydsIF 16 | 11 2 3 77 | 23 | 54 | 35 48 | 14 | 34 | 22
3 WHIF 16 | 10 0 6 49 | 27 | 22 | 30 31 | 1,7 | 14 | 19
« < 4 sosdalalF 16 9 2 5 67 | 35 | 32 | 29 42 | 22 | 20 | 18
Sz 5 _[FarstorpsGolF 16 8 2 6 54 | 45 9 26 34 | 28 | 06 | 16
6 AwsF 16 7 4 5 6 35 25 25
7 |HistvedalF 16 4 3 9 25 | 32 -7 | 15 16 | 20 | -04 | 09
8 GardsKopingelF 16 2 3 11 | 15 | 60 | -45 | 9 09 | 38 | 28 06
9 GualévsGOIF 16 0 0 16 2 | 143 | 141 o0 01 | 89 | -88 | 00
s v 0 F GM IM Ms P GM/M IM/M MS/M P/M
11 |Hjarsas/VarestorpsIF 20 17 1 2 105 = 20 | 85 | 52 53 | 10 | 43 | 26
2 \WHIF 20 | 15 3 2 93 | 19 | 74 | 48 47 | 10 | 37 | 24
4 NasumsIF 20 | 13 2 5 70 | 20 | 50 | 41 35 0 1,0 | 25 | 21
| < 5 [FarstorpsGolF 20 | 10 5 5 72 | 40 | 32 | 35 36 | 20 | 16 | 18
Sz 6 NaviingelF 20 9 4 7 56 | 45 | 11 | 31 28 | 23 | 06 | 16
7  |HastvedalF 20 7 6 7 22 | 29 | 7 | 27 11 | 15 | 04 | 14
8 GardsKopingelF 20 5 2 13 | 26 | 71 | -45 | 17 13 | 36 | 23 | 09
9 [EverddsIF 20 3 3 14 | 19 | 93 | 74 | 12 10 | 47 | 37 | 06
10 OnnestadBolF 20 2 1 17 8 | 109 | -101 | 7 04 | 55 | 51 | 04
11 GualdvsGOIF 20 1 0 19 | 13 | 115 | -102 | 3 07 | 58 | -51 | 02
s v 0 F GM IM Ms P GM/M IM/M MS/M P/M
< 1 NasumsIF 3 2 1 0 10 3 7 7 33 | 1,0 | 23 | 23
£ z 2_[FortunafF 3 2 1 0 6 3 3 7 20 | 1,0 | 10 | 23
o~ —_—
S 4 DalbyGIF/GenarpsIF 3 0 0 3 3 10 | -7 0 10 | 33 | 23 | 00
s v 0 F GM IM MS P GM/M IM/M MS/M P/M
[1 [sésdalalF 16 | 12 2 2 66 | 17 | 49 | 38 41 | 11 | 31 | 24
2 GérdsKopingelF 16 | 11 3 2 34 | 13 | 21 | 36 21 | 08 | 13 | 23
4 GualévsGOIF 16 7 5 4 30 | 23 7 26 19 | 14 | 04 | 16
S ¥ 5 [FarstorpsGolF 16 7 1 8 45 | 49 | 4 | 22 28 | 31 | -03 | 14
& & 6 VittskovlelF 16 5 2 9 26 | 38 | 12 | 17 16 | 24 | 08 | 11
7  |HistvedalF 16 4 4 8 24 | 39 | 15 | 16 15 | 24 | 09 | 10
8 SibbhultsIF 16 3 0 13 | 12 | 44 | 32 | 9 08 | 28 | 20 06
9 OnnestadBolF 16 1 3 12 | 16 | 55 | -39 | 6 10 | 34 | 24 | 04
10 |NévlingelF Utgatt
s v 0 F GM IM Ms P GM/M IM/M MS/M P/M
2 Hjarsas/VirestorpsIF 18 | 14 0 4 68 | 24 | 44 | 42 38 | 13 | 24 | 23
3 OstanaBruksIF 18 | 13 0 5 39 | 24 | 15 | 39 22 | 13 | 08 | 22
4 HanaskogsIS/IFKKnislinge | 18 | 12 1 5 47 | 26 | 21 | 37 26 | 14 | 12 | 21
5 IFKOsby 18 8 3 7 56 | 36 | 20 | 27 31 020 | 11 | 15
Y| 2 6 LonsbodaGolF/TrebylF 18 7 5 6 34 | 31 3 26 19 | 17 | 02 | 14
& & 7 walF 18 7 3 8 36 | 33 3 24 20 | 18 | 02 | 13
8 GérdsKopingelF 18 4 1 13 | 20 | 47 | 27 | 13 11 | 26 | <15 | 07
9  TyringelF 18 2 1 15 | 20 | 78 | 58 | 7 11 | 43 | 32 | o4
10 BrobylF Utgatt
11 |FjilkingelF Utgatt
12 |GualovsGOIF Utesl
s \% 0 F GM IM Ms P GM/M IM/M MS/M P/M
1 [TrelleborgsFF 18 | 12 5 1 52 | 20 | 32 | 41 29 | 11 | 18 | 23
2 DFKBorgeby09 18 | 10 5 3 39 | 24 | 15 | 35 22 | 13 | 08 | 19
IFKTrelleborgFK 18 | 10 3 5 37 | 25 | 12 | 33 21 | 14 | 07 | 18
5 |UppékralF 18 9 4 5 55 | 35 | 20 | 31 31 0 19 | 11 | 17
® o 6 |NasumsF 18 6 3 9 46 | 51 | 5 | 21 26 | 28 | -03 | 12
& & 7 [Furulundsik 18 6 2 10 | 32 | 47 | <15 | 20 18 | 26 | 08 | 11
8 KullabygdensDFF 18 5 4 9 22 | 33 | 11 | 19 12 | 18 | 06 | 11
9 JanstorpsAIF 18 4 5 9 35 | 51 | -16 | 17 19 | 28 | 09 | 09
10 LundsSK 18 1 1 16 | 10 | 66 | 56 | 4 06 | 37 | 31 | 02
11 HorbyFF Uteslutet
12 LundsBK Utgatt P
o




Antal Aktiv
Namn mal  ar

1 Ellen Elvstrand 116 2016
2 Mikaela Ekberg 48 12019
3 Sofie Andersson 38 2019
4 Therese Engblom 28 2018
5 Elin Sundholm 27 2015
6 Josefine Martensson 25 2019
7 Rebecka Almquist 21 2011
8 Isabelle Andersson 14 2016
9 Wickie Velin Olsson 13 12019
10 Gudlaug R Thorsdottir | 11 2019
10 Matilda Andersson 11 2019
10 Malin Pettersson 11 2015
13 Louise Persson 10 2019
14 [Linnéa Lindén 10 2015
14 Frida Andersson 10 2011

16 Maja Elmvik

16 Louise Jarl Bergqvist
16 Saga Jontoft

16 Erika Eriksson

20 Maja Olsson

20 |Li Svensson

20 Alice Lingstedt

20 Elin Johansson

20 Elin Steen

20 Ella Andersson

20 Hanna Nilsson

20 Ebba Axelsson

20 (Cia Svensson

29 Diellza Mustafa

29 Estera Zientara

29 Tilda Josefsson

29 Fanny Selin

29 (Gabriella Selind

34 Zinett Fritzon

34 Maja Bergh

34 Sofia Fridén

34 Emma Ahlander

34 Emma Pramberg

34 Ida Malmstrém

34 Matilda Stihl

34 Frida Parkhagen 2010
42 Ida Lundin 2017

9 2019
9
9
9
8
8
7
6
6
6
6
5
5
4
4
4
4
4
3
3
3
3
3
3
3
3
2
42 Maja Nilsson 2 2016
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

2017
2017
2014
2019
2010
2016
2017
2016
2016
2015
2018
2011
2019
2019
2017
2016
2013
2019
2017
2015
2014
2011
2011
2011

42 Thea Lindell 2016
42 Agnes Andersson 2015
42 Louise Nilsson 2014
42 Maria Persson 2011
48 Ida Sandin 2019
48 Tina Rickardss Lindau 2019
48 Desirée Tiittanen 2018 -
48 Amanda Wennstrém 2017

48 Klara Persson 2017
48 Tuva Sundell 2017
48 Annie Sarnblad 2016 =2
48 [Elin Karrdahl 2016

48 Fanny Mathiasson 2016
48 Lina Martensson 2016 |
48 [Linnéa Elofsson 2016
48 Maja Johansson 2015
48 Michelle Franzén 2015
48 Thea Hansson 2015
48 Titti Remelin 2015
48 Emelie Selfvén 2014
48 Henny Tillberg 2014
48 Sofie Magnusson 2014
48 Moa Johansson 2013
48 Ebba Svensson 2012
48 Elin Persson 2012
48 Emelie Nilsson 2011
48 Johanna Stedt 2011
48 Sofia Persson 2011
48 Julia Molin 2010
48 Melissa Gojak 2010
48 Pernilla Tillgren Anderss 2010
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Rebecka Almquist 14 2016 Ellen Elvstrand 20 =

2010 Frida Andersson 8 2016 Ella Andersson 6 =
2010 Li Svensson 8 2016 Elin Johansson 5 E
2010 Cia Svensson 3 2016 Saga Jontoft 4 =
2010 Frida Parkhagen 3 2016 Elin Steen 3 =
2010 Julia Molin 1 2016 Fanny Selin 2 =
2010 Maria Persson 1 2016 Maja Nilsson 2 E
2010 Melissa Gojak 1 2016 Thea Lindell 2 =
Pernilla Tillgren Andersson 1 2016 Tilda Josefsson 2 =

2016 Alice Lingstedt 1 =

2011 Rebecka Almquist 7 2016 Annie Sarnblad 1 E
2011 Emma Pramberg 3 2016 Elin Kérrdahl 1 =
2011 Ida Malmstrom 3 2016 Fanny Mathiasson 1 =
2011 Matilda Stahl 3 2016 Ida Lundin 1 =
2011 Cia Svensson 2 2016 Isabelle Andersson 1 =
2011 Frida Andersson 2 2016 Lina Martensson 1 E
2011 Emelie Nilsson 1 2016 Linnéa Elofsson 1 =
2011 Johanna Stedt 1 2016 Matilda Andersson 1 =
2011 Linnéa Lindén 1 2016 Wickie Velin Olsson 1 =
2011 Maria Persson 1 E
2011 Sofia Persson 1 2017 Therese Engblom 20 =
Tina Rickardsson Lindau 1 2017 Mikaela Ekberg 10 =

2017 Louise Jarl Bergqvist 9 =

Ellen Elvstrand 4 2017 Saga Jontoft 5 E

Isabelle Andersson 4 2017 Gudlaug Rut Thorsdottir 3 =

Erika Eriksson 2 2017 Maja Bergh 3 =

Fanny Selin 2 2017 Amanda Wennstrom 1 =

Gabriella Selind 2 2017 Elin Johansson 1 E

Ebba Svensson 1 2017 Ida Lundin 1 =

Elin Persson 1 2017 Klara Persson 1 =

Linnéa Lindén 1 2017 Tilda Josefsson 1 =

Louise Nilsson 1 2017 Tuva Sundell 1 E

Ellen Elvstrand 13 2018 Mikaela Ekberg E

Isabelle Andersson 9 2018 osefine Martensson 10 =

Emma Ahlander 2 2018 Therese Engblom 8 =

Gabriella Selind 2 2018 Maja Elmvik 5 E

Matilda Andersson 2 2018 Ebba Axelsson 5 =

Erika Eriksson 1 2018 Zinett Fritzon 3 =

Moa Johansson 1 2018 Matilda Andersson 3 =
h 2018 Gudlaug Rut Thorsdottir 3 E
Ellen Elvstrand 2018 Diellza Mustafa 3 =

Erika Eriksson 6 2018 Wickie Velin Olsson 2 =

Wickie Velin Olsson 6 2018 Tilda Josefsson 1 =

Linnéa Lindén 5 2018 Desirée Tiittanen 1 E

Hanna Nilsson 3 =

Emelie Selfvén 1 2019 Sofie Andersson =

Emma Ahlander 1 2019 osefine Martensson 15 =

Henny Tillberg 1 2019 Louise Persson 10 E

Louise Nilsson 1 2019 Maja Olsson 8 =

Matilda Andersson 1 2019 Mikaela Ekberg 8 =

Sofie Magnusson 1 2019 Gudlaug Rut Thorsdottir 5 =

2019 Maja Elmvik 4 =

Ellen Elvstrand 2019 Estera Zientara 4 E

Elin Sundholm 27 2019 Matilda Andersson 4 =

Malin Pettersson 11 2019 Ida Sandin 1 =

Alice Lingstedt 6 Diellza Mustafa 1 =

Wickie Velin Olsson 4 E

Elin Steen 3 =

Hanna Nilsson 3 =

Linnéa Lindén 3 =

Sofia Fridén 3 —

Agnes Andersson 2 =

Maja Johansson 1 =

Michelle Franzén 1 =

Thea Hansson 1 E

Titti Remelin 1 =
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Ahus har allt i egna fotter

Artikeln publicerades 3 september 2017

Saga Jontoft styr och staller pa mittfiltet. 16-ringen kommer dock att lamna Ahus IF for KDFF nasta sisong.

Ahus IF, Hanaskog/Knislinge, Ostana Bruk eller Hjirsas/Varestorp? Det gar minsann inte att klaga pa dramatiken i toppen pa damernas division Ill-serie.
Bladetsporten valde att bevaka Ahus IF méte med IFK Osby, och efter 5-0 (3-0) s& har Ahus nu allt i egna hénder, forlat fotter. Ahus kom fran en forlust - 1-2
borta mot Hjarsas/Varestorp. En snyting som retat upp hemmatjejerna. Mot IFK Osby var det ndmligen inget snack om saken.

- Tidiga mal &r alltid bra, siger tranaren Fredrik Olsson, som dndrade taktik - fran 3-5-2 till 4-3-3.

- Viville 6verraska Osby.

Gasterna satt kvar i omkladningsrummet férsta halvtimmen - och nér de vil kom ut sé var det avgjort. 1:a minuten: 1-0, Louise Jarl Bergquist.

En behirskad yttersida i bortre gaveln. 9:e minuten: 2-0, Mikaela Ekberg. Therese Carlsson hittade Mikaela Ekberg med en boll pd djupet och nyforvarvet fran
Onnestad gjorde inget misstag. 19:e minuten: 3-0, Therese Carlsson. Ekberg bjod tillbaka - och Carlsson gjorde sitt 20:e mal for sisongen. Ett klassmal av
Carlsson. Resultatet stod sig halvleken ut och i andra halvlek jamnade spelet ut sig, men nirmare ett skott i stolpen kom aldrig gasterna.

I stillet gjorde hemmalaget ytterligare tvd mal och kopplade ddrmed ett grepp om seriesegern.

- Sager du det? Jag lever efter klyschan "en match i taget”. Nu ar det fullt fokus pd Tyringe i ndsta omgang, siger Fredrik Olsson, som erkinde att det var
speciellt att méta just Osby.

- Jag bor dar och har tranat ménga av spelarna, sa visst var det speciellt.

Med fyra omgéngar kvar har Ahus allt i egna fotter. Och klubben har dessutom ett bra restprogram. Vad sigs om:

Nastjumbon Tyringe (b), mittenlaget Wi (h), toppkonkurrenten Ostana (h) innan man avslutar borta mot sérklassiga jumbon Gualév (b).

- Som sagt...vi tar en match i taget. Varken mer eller mindre, envisas Fredrik Olsson, som ar inne pd sin tredje sasong i féreningen.

Och han stortrivs.

- Har finns alla forutséattningar. En bra idrottsplats och en dnnu béttre flickverksamhet sd jag hoppas fa vara kvar.

Hur viktigt ar det att gd upp?

- Ség sa har..jag unnar tjejerna en serieseger. De ar verkligen varda det. Vi trdnar tre kvillar i veckan och nédrvaron ar god liksom engagemanget, siger Fredrik,
och lyfter fram en spelare som lagkaptenen Alice Lingstedt.

- Hon har varit med p& hela resan och gjort enorma framsteg den har sdsongen.

Skulle laget gé upp en serie sd kommer stjarnan och nyckelspelaren Saga Jontoft inte att f6lja med. 16-dringen, lagets spelmotor med ett harligt driv med bollen,
bra passningar med bada fotterna och stark i narkampsspelet, har redan bestdmt sig for att spela med Kristianstads DFF sasongen 2018.

- Jag tranar redan nu en kvill i veckan med KDFF och det &r ett naturligt steg att ta for att jag ska fortsitta utvecklas, sdger mittfaltaren, som har en plats i
flicklandslaget.

I host vantar formodligen EM-kvalmatcher i Uddevalla for Jontoft.

- Vi méter Israel, Kroatien och Ryssland och mitt mal ar att ta en plats, sdger Saga, som precis borjat gymnasiet pd Séderportskolan i Kristianstad.

- Jag gér natur sd det ar fullt upp, men det funkar.

Gar ni upp?

- Det ar upp till oss sjalva och min kénsla &r riktigt bra efter den har matchen, sager Saga Jontoft.

FAKTA-Veckans match
Ahus IF-IFK Osby 5-0 (3-0)
Milen: 1-0 Louise Bergquist (1), 2-0 Mikaela Ekberg (9), 3-0 Therese Carlsson (19), 4-0 Therese Carlsson (51), 5-0 Mikaela Ekberg (82).
Hur illa tog smdllen senast mot Hjdrsds/Virestorp?
Svar: Inte ett dugg.
Det var ett revanschsuget hemmalag som gick ut och kérde éver IFK Osby. Framfor allt s& imponerade Ahus IF under den forsta halvleken med ett snabbt och fyndigt
anfallsspel. 3-0-malet var som hamtat ur instruktionsboken. Mittfaltaren Saga Jontoft hittade Mikaela Ekberg med en langboll, anfallaren nickskarvade bollen vidare pa
djupet till Therese Carlsson som avslutade pa ett tillslag. Svdrare 4n sa behover fotboll inte vara.
I andra halvlek jamnade IFK Osby ut spelet, men narmare in ett skott i stolpen kom inte gésterna utan det var hemmalaget som kontrollerade matchen p4 en grismatta
som gjort ménga allsvenska lag grona av avund. Ahus idrottsplats tillhor helt klart en av kommunens mest vélskétta anliggningar.
Inramningen 1 - Det var inte direkt ndgon publikfest pa Ahus idrottsplats. Askidarna bestod av slikt och vanner till spelarna i de bida lagen och jag inbillar mig att
flertalet liamnade idrottsplatsen néjda med vad de fatt se.
Fikan 3 - Ingen rékad &l - men vl grillad korv, med senap fran Tollarp. Till det en god kopp kaffe och ville man ha mer &n sé fanns det s4 vil kakor som godis att
inhandla. Ett ganska sedvanligt utbud med andra ord.
Programbladet 2 - Laguppstallningar, tabell och nagra ord av trinaren Fredrik Olsson. Klart godkéant - och betyget blir darefter.

LASSE OTTOSSON, JONATHAN NILSSON, Kristianstadsbladet

Antiklimax for guldklart Ahus IF

Artikeln publicerades 29 september 2017

Nykomlingen Ahus IF ar klart for damernas division II - utan att behéva spela.
Mitt i de sista forberedelserna kom beskedet att 16rdagens guldmatch inte blir av.

- Det kdnns som ett antiklimax. Vi blev berovade nagot som vi har laddat for i en hel
sasong, sager tranaren Fredrik Olsson.

Under fredagen meddelade tabelljumbon Gualévs Goif bide Skénes FF och Ahus IF
att man inte fir ihop lag och d4rmed tvingas limna walk over till hemmamatchen i
sista omgéngen. Det innebir att Ahus IF vinner med 3-0, gér upp pa ointagliga 45
poang och spelar i division Il kommande sdsong.

Ahus IF-tranaren Fredrik Olsson ar glad for seriesegern, men samtidigt ledsen Gver
att avslutningsmatchen inte blir av.

- Det &r trist pd manga sétt och for de andra lagen i serien ocksd, men jag ar helt siker pd att vi hade gjort en kanoninsats.
Det fanns inte pé kartan annat an att vi skulle fixa det har och jag hade 26 tjejer p4 traningen och de var stentaggade.

Kor ni guldfest anda under 16rdagen?

- Ja, det forutsatter jag. Vi har bestallt mat och vi har nagot att fira. Och vi ska ju ta ett guldfoto. Det &r ju inte alla forunnat att f4 vinna en serie.

Ar duKlar for en fortsattning over 2018?

- Det 4r inte hundra klart, vi har inte skrivit nagot. Vi har precis gétt rakt igenom division IIl som nykomlingar och nu bérjar processen infor nésta ér,
sager Fredrik Olsson.

ha = PATRIK PERSSON, Kristianstadsbladet




Historik - Ahus LP.

Datum Hemmalag Bortalag
2016-04-2219:00 AhusIF GardsKopingelF 2 0
< 2016-04-3013:00 AhusIF HastvedalF 4 2
2 2016-05-20 19:00 AhusIF SosdalalF B
2 2016-06-1217:00 AhusIF FarstorpsGolF 4 3
© 2016-06-17 19:00 AhusIF Gual6vsGOIF B
5‘ 2016-08-26 19:00 AhusIF SibbhultsIF 2 0
N 2016-09-0919:00 AhusIF VittskovlelF 6 2
2016-09-16 19:00 AhusIF OnnestadBolF 7 1
2017-04-22 14:00 AhusIF GardsKopingelF 3 1
N 12017-05-05 19:00 AhusIF Hjarsas/VarestorpsIF 5 1
2 2017-05-19 19:00 AhusIF TyringelF 8 1
DI 2017-06-18 15:00 AhusIF LénsbodaGolIF/TrebylF 5 3
I~ 2017-08-1914:00 AhusIF HanaskogsIS/IFKKnislinge 4 0
5‘ 2017-09-02 14:00 AhusIF IFKOsby 5 0
N 2017-09-16 14:00 AhusIF WaAIF 5 3
2017-09-23 14:00 AhusIF OstandBruksIF 3 1
2018-04-21 14:00 AhusIF TrelleborgsFF e
~ 2018-05-0514:00 AhusIF KullabygdensDFF 2 0
> |2018-05-1214:00 AhusIF LundsSK 2 1
A  2018-05-26 14:00 AhusIF IFKTrelleborgFK B
' 2018-06-2415:00 AhusIF DFKBorgeby09 5 0
% 2018-08-1114:00 AhusIF UppékralF 4 1
S 2018-08-2514:00 AhusIF NasumsIF 8 4
N 2018-09-22 14:00 AhusIF JanstorpsAIF 3 2
2018-10-07 15:00 AhusIF FurulundsIK 3 2
2019-04-20 00:00 AhusIF UppakralF 6 1
2019-05-04 14:00 AhusIF SpjutstorpsIF 9 1
N 2019-05-12 14:00 [:\husIF SjobolF 3 3
> 2019-05-2514:00 AhusIF JanstorpsAIF 9 0
A 2019-06-08 14:00 AhusIF FurulundsIK 7 1
' 2019-06-2019:00 AhusIF DFKBorgeby09 8 4
a 2019-08-1014:00 [:\huSIF SodraSandbyIF 7 2
S 2019-08-2414:00 AhusIF SkurupsAIF 5 3
N 2019-09-07 14:00 AhusIF [FKTrelleborgFK 4 0
2019-09-21 14:00 AhusIF FCStaffanstorp 4 0
2019-10-05 }5:00 AhusIF LundsSK
i
Vinster
Oavgjorda
Forluster

Totalt
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https://www.laget.se/ahusiff13
https://www.laget.se/ahusiff12
https://www.laget.se/ahusiff11
https://www.laget.se/ahusiff10
https://www.laget.se/ahusiff09
https://www.laget.se/ahusiff08
https://www.laget.se/ahusiff07
https://www.laget.se/ahusiff06
https://www.laget.se/ahusiff05
https://www.laget.se/ahusiff04
https://www.laget.se/AHUSIFHERR
https://www.facebook.com/ahusifdam/
https://www.facebook.com/ahusifdam/
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