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Information och tips till fotbellsferdldrar

Idrott for barn ska vara en lustfylld lek dar tavlingen ar ett naturligt inslag och
resultaten utan storre betydelse. De flesta barn alskar att springa, hoppa, kasta och
ha kul tillsammans med kompisarna. Det ar vi vuxna som for in allvaret i barn-
idrotten, fragar efter serietabeller och riaknar ut malskillnad.

Nastan inga forildrar anser att de sjilva satter press pa sina barn, men nistan half-
ten tycker att andra gor det.

Vart femte idrottande barn mellan 8 och 12 ar kinner negativ press fran sina
foraldrar — ca 45 000 barn i landet.

Fundera 6ver varfor du vill att ditt barn ska syssla med just idrott. Lat inte din egen
ambitionsniva styra.Tank pa den det handlar om.

Lat de formella ledarna skota snacket. Barnen blir bara forvirrade om du och andra
foraldrar plotsligt star och ropar instruktioner.

Erbjud foreningen din hjalp. Det kommer garanterat uppskattas av den ideella
foreningen samtidigt som klubbkanslan okar. Klubbkanslan ar viktigt for ditt barns
trivsel och utveckling.

Forildrar och ledare sitter granser for vilket sprak som ar tillatet vid vara fotbolls-
matcher— varda darfor ditt sprak!

Ta reda pa om klubben har nagra riktlinjer (nagon policy) fér vad som forvintas av
dig och ditt barn och vad som hander nar dessa regler inte foljs.

Vid férlust — gratulera motstandarna och 6nska lycka till.
Vid vinst — tacka motstandarna och sig nagra berémmande ord.

Att tavla ar for de flesta barn ingen stor sak. Barn lever i nuet. De kdmpar for en
seger och ilskar att géra mal. Men slutresultatet har de ofta glomt bort innan de
hunnit hem — savida inte du, och andra vuxna, fortsitter ligga orimlig vikt vid just
resultatet.

For barnet ar din reaktion avgérande.Tank pa att dven din blick och ditt kropps-
sprak avslojar dig.

Flytta fokus fran resultatet till det som kdndes bra och roligt. Prova att fraga Hur
har du hdft det? istallet for Vann du?

Det kommer alltid att finnas barn som har bittre balans, en tidigt utvecklad moto-
rik eller mer bollkinsla dn andra. Men kom ihag att mellan barn i samma alder kan
det skilja flera ar i psykisk och fysisk utveckling. En 9 — aring kan vara lika "duktig”
som en genomsnittlig 6 — aring, eller som en | | — aring.

Tyvarr kan vi missa talanger som ar gomda i en liten kropp, eller for den delen
gomda i en “klumpig” eller skranglig kropp.

Hjilp barnen att behalla det positiva i minnet, istillet for att fastna i det som inte
lyckades.

De flesta avhoppen sker fore 12 ars alder och nistan hilften av pojkarna slutar
for att det blivit for allvarligt.
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Alla platsar i
b5tgptsk barafotbolll

Vi skapar en positiv och sund miljé dir alla far lara sig fotboll och utveckla
ett livslangt intresse.

Vi uppmarksammar alla spelare och satter leken i centrum.

Vi ser matchen som ett inlarningstillfalle och motverkar toppning och
utslagning.

Vi avstar fran att bedéma barn i forhallande till varandra.
Vi hejar pa och stottar vart eget lag och hanar inte motspelarna.

Vi hilsar pa varandra fére matchen och tackar motspelare och domare
efter matchen.

Vi har god stil pa och utanfér planen.
Vi talar aldrig illa om ledare, lagkamrater, motspelare eller domare.

Vi anvander ett vardat sprak.
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Vi vill att alla ska spela lika mycket.

Ostergodtliands
Fotbolliférbund

Idrottens Hus, Vidingsjo, Linkoping * Box 110 52,580 11 Linkoping * Telefon 013-20 33 00 * Fax 013-16 21 06
www.svenskfotboll.se/ostergotland
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