BARN & UNGDOMSPOLICY
ABY IDROTTSFORENING 2010-04

Version 1,0

Foéreningens utbildningsplan i traning och match for respektive aldersgrupp:

10-11 ar
Tréning - Gladje och Bollen

Tréning:

° Tva traningar per vecka under utomhussasongen.
o En traning per vecka inomhus under vinterhalvaret
. Finter, passningsfint och skottfint

° Bollkontroll

° Skott, bredsida och vristskott

° Bollmedtagning med fétterna

° Nickning

. Smalagsspel 2-5 spelare/lag

. Grundoévningar Malvaktstraning
Forsvarsspel:

. Forsvarssida

° Markering

Anfallsspel:

Passningsskugga — goéra sig spelbar
Spelavstand, spelbredd och speldjup
Vaggspel

Match:

Matcher spelas i 7-mannalag.

Efter hemma som borta matcher ska samtliga
spelare duscha

Alla spelare maste anvanda benskydd
Bollstorlek fyra
Rekommendation 3-4 avbytare/match

Det ar viktigt i match att alla barn:

- far spela lika mycket

- far turas om att starta

- far spela pa olika platser

- far turas om att vara lagkapten

Under sdsongen rekommenderas en match per
vecka.

Matchtid 2x25 minuter (tio ar) — 2x30 minuter
(elva ar)

Vi deltar i en till tva inomhus cuper under perio-
den november-mars

- P4 sommaren deltar vi i en sommar cup.

- Fotbollsskola — augusti — 5 dagar (daglager)
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BARN & UNGDOMSPOLICY Version 1.0
ABY IDROTTSFORENING 2010-04

Foéreningens utbildningsplan i traning och match for respektive aldersgrupp:

12-13 ar
Traning - Gladje/utveckling och Bollen

Tréning:

Tva traningar per vecka under utomhussasongen
En tréning inomhus i veckan under vinterhalvaret

Jobba vidare med finter — utéka antalet med t ex
kroppsfint och overstegsfint

Driva bollen i hég fart med riktningsférandring
Skott tréning nu &ven i fart och volley.

Passningsspel med bada foétterna — lagg in langre
vristpassningar och med utsidan

Bollmedtagning med fotterna, lar och brost
Nickévningar — 1&dgg in med precision och kraft
Olika typer av vandningar.

Talangerna ska ges mdjlighet att utvecklas via tra-
ning med den &aldre aldersgruppen.

Forsvarsspel:

Forsvarssida

Markering

Anfallsspel:

. Passningsskugga

° Spelavstand, spelbredd och speldjup

. Vaggspel

Match:

. Matcher spelas i 9-mannalag och 11-mannalag.
o Efter hemma som borta matcher ska samtliga

spelare duscha

. Alla spelare maste anvanda benskydd.

3 Bollstorlek fyra & fem

. Rekommendation tre avbytare/match.

. Matchen ska vara ett stimulerande inslag i
utbildningen och resultaten ska komma i andra
hand.

. Alla spelare som ar uppsatta pa

laguppstéllningen skall spela aktuell match
o Matchtid — 2x35 minuter

. Talangerna skall ges mdjlighet att utvecklas via
spel med den &ldre aldersgruppen

° Vi deltar i en till tva inomhus cuper under perio
den november-mars

- Under sommaren deltar vi i en sommar cup .

- Fotbollsskola — augusti — 5 dagar (daglager)

Barn & ungdomspolicy
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BARN & UNGDOMSPOLICY Version 1.0
ABY IDROTTSFORENING 2010-04

Foéreningens utbildningsplan i traning och match for respektive aldersgrupp:

14-15 ar
Traning - Utveckling och férberedelser

Tréning: Anfallsspel:
. Tva traningar per vecka under utomhussasongen. . Jobba vidare med grundférutsattningarna —
spelbar, spelbredd, spelavstand och speldjup
. Minst en gang i veckan inomhus under vinterhalv
aret o Understéd — tillbakaspel
° Jobba med kost, sdbmn och trénings lara. . Overlamning — éverlappning
° Fortsatta repetera tidigare moment, nu med hégre ° Spel pa markerad spelare
krav, tempo och med bada fotterna.
. Spel vandningar — V-I6pningar
° Trana pa langre passningar som ex Crossbollar
. Inlagg — fasta situationer
. Nickning med upphopp, bade anfalls och férsvars
nickar
Forsvarsspel: Match:
. Forsvarssida och markerings spel . Matcher spelas i 11-mannalag.
° Zon markering, man — man markering . Efter hemma som borta matcher ska samtliga
spelare duscha
. Press — understdd
. ° Alla spelare maste anvanda godkanda benskydd.
o Overflyttning — téckning
. Bollstorlek fem
o o Rekommendation tre avbytare/match.
Ovrig traning:
° Talangerna ska ges mdjlighet att utvecklas via
spel med den &ldre aldersgruppen.
° Forbranningstraning med boll N Matchtid — 2x40 minuter
° Snabbhetstréning med och utan boll . Vi deltar i en till tva inomhus cuper under perio
. Specialiserad Malvaktstréaning den november-mars
° Vi deltar i en sommar cup
° Vi &r ledare i Fotbollsskolan som féreningen an

ordnar i augusti — 5 dagar (daglager)
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