BARN & UNGDOMSPOLICY Version 1.0
ABY IDROTTSFORENING 2010-04

Foéreningens utbildningsplan i traning och match for respektive aldersgrupp:

5-6 ar
Leken och rérelsen

Tréning:
. En traning per vecka bade under utomhussasong och inomhus under vinterhalvaret
. Leken och rérelsen ar viktigast. Vi for in bollen (kasta, fanga och sparka) i leken och smalagsspel

upp till tre mot tre.

Match:
. Vid fem ars alder spelas inga matcher.
. Fran sex ar sa spelas matcher i sammandragsform i ndromradet

under en dag — tva matcher — tva ganger/ar

Sida 8 Version 1,0



BARN & UNGDOMSPOLICY
ABY IDROTTSFORENING

Version 1,0

2010-04

Foreningens utbildningsplan i traning och match for respektive aldersgrupp:

7-9 ar
Leken —Gladjen och bollen

Traning:

En till tva traningar per vecka (en traning/vecka sju-
atta ar och tva tréningar/vecka nio ar)

En tréning per vecka inomhus under vinterhalvaret
Mycket bollkontakt, bollbehandling

Enkla och fa Gvningar

Lek med och utan boll

Smalagsspel 2-5 spelare/lag

Inkast

Anfallsspel

All tréning ar anfallsinriktad

Forsvarsspel:

Tranar inte férsvarsspel

Teknik med boll:

* Lopa, stanna, vanda med bollen

* Finter, dribblingar

« Passningar och medtagningar med bada fotterna

- Skott med bada fotterna

* Nicka (8-9 ar)

Match:

Matcher spelas i 5-mannalag.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Bollstorlek tre

Rekommendation fem avbytare/match

Speltid 2x20 minuter (sju ar) sedan 2x25 minuter.

Spela i sammandragsform i ndromradet under en
dag — tva-tre matcher — tre ganger/ar vid sju ar,
fem ganger/ar vid atta ar och nio ar.

Deltagande i cuper sker inom distriktet och regio-
nen:

Vi deltar i en till tva inomhus cuper under perio
den november-april.

Pa sommaren deltar vi i en sommar cup
( exempel Jonsbergska Cup)

Det ar viktigt i match att alla barn:
-far spela lika mycket
-far turas om att starta
-far spela pa olika platser
-far turas om att vara lagkapten

Fotbollsskola — augusti — fem dagar (dagléger)

Barn & ungdomspolicy
Rby idrottsférening
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