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Ledare

For att ge vara ungdomar en sa bra kvalitativ och genomtankt utbildning kravs det att varje ledare erbjuds en bra
utbildnings mojlighet. Féreningen har valt att erbjuda vara ledare att ga Svenska Fotbollsférbundets Tranarutbildning
BAS. Utbildning bekostas av féreningen.

En rekommendation som féreningen har nar det géller utbildningsniva for att fa vara tranare/ledare for olika
aldersgrupper ar:

Aldersgrupp: Utbildningsniva for trénare: Utbildningsniva for 6vriga ledare:
5-6 ar Avspark Avspark

7-9 ar Avspark+ Pa borjat Bas 1 Avspark

10-11 ar Avspark+ Pa borjat Bas 1 Avspark+ Pa borjat bas 1

12-13 ar Avspark+ Pa borjat Bas 1 Avspark+ Pa borjat bas 1

14-15 ar Avspark+ BAS 1 Avspark+ Pa borjat bas 1

For att vi ska lyckas med foreningens mal ar det viktigt att vi féljer foreningens riktlinjer, utbildningsplan
och policy som ABY IF har.

Riktlinjer och hjélp vid traning:

e Planera/komma val férberedd till traning. Ett bra hjalpmedel &r att anvanda sig av 6vningsbanken
(http://ovningsbanken.svenskfotboll.se).

e En normal traning bér innehalla kort samling (upprop, genomgang av traning och eventuellt reflektioner fran den
senaste matchen), uppvarmning (med eller utan boll), teknikévning, spelévning och smalagsspel
(ex 2 mot 2, 3 mot 3), samling och aterkoppling.

e Forsoka fa en "rédtrad” genom hela traningstillfallet fran uppvarmning, évningar och till sista smalagsspelet.

Félja arbetsmetoden VAD, VARFOR, HUR vid varje évning.

VAD ska vi tréna pa? (6vningens syfte)
VARFOR ska vi tréana pa just denna 6vning? (motivera spelarna)
HUR ska vi lara oss 6vningen? (tydliga instruktioner)
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Praktisera genom:
Organisation fére évningen

Anvisningar om hur évningen ska ga till.

Sammanfattning: samla gruppen och lyssna pa reflektioner

Repetera vad som var bra och utvecklande.

Folj instruktionsmetoden VISA — FORKLARA - VISA - OVA.

VISA — 6vningen sa att alla kan se och héra. Jag som ledare visar 6vningen eller ta hjalp av en
eller flera spelare.

FORKLARA - ge tydliga, kortfattade instruktioner med ett sprak som spelarna forstar.

VISA - 6vningen igen, pdminn om instruktionerna i 6vningen.

OVA - bérja i lagt tempo, var lyhérd pa spelarnas fragor.
Aterkoppla till spelarna att man férstatt instruktionerna

For att na ett bra resultat ar att lata spelarna géra manga upprepningar.

”Med spelarens utveckling i
centrum ska
ungdomsverksamheten
bidra till att foreningen alltid
har egna produkter i
seniorverksamheten péa sa
vél Herr och Damsidan”
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