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INBJUDAN TILL  

SKÄRBLACKA IF´S KOMPISCUP FÖR P02   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Arrangör:   Skärblacka IF P02 
Spelplats:   Mosstorpsskolans Sporthall (nyrenoverad)  
 

Speldatum:  Söndagen den 2 december 2012 (tider/spelschema skickas separat) 

 
Spelordning: Åtta lag som delas in i två grupper. Ettan och tvåan i varje grupp
  går till semifinal. Därefter final.  
 

Antal spelare: Ett lag kan använda fritt antal spelare per match. Samma spelare 
  kan dock endast deltaga i ett och samma lag under cupen. 

Tävlingsform:  5-manna five-a-side, regler se sid. 2 
 
Speltid:   Alla matcher spelas 1 x 15 minuter (ev. längre finalspel) 

Försäljning:  Möjlighet till inköp korv, godis, kaffe & kaka och dylikt 

Anmälningsavgift: 500 kr (Diplom till alla spelare, medaljer till finallagen) 
 
Avgiften sätts in på lagets konto i Swedbank  
8480-6,914 835 353-6 (märk med lagets namn). 
 
Anmälan är bindande och sker snarast till 
skarblackaif02@hotmail.com.  
Vid återbud behålles startavgiften. 

 

Har ni frågor, kontakta oss gärna på telefon eller mail. 

Lina Hjalmarsson 0708-17 74 94 

Rikard Lindgren 072-309 37 97 
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Regler Five-a-Side 
  

      

  
 

  

  

Antal spelare 
1 målvakt och 4 utespelare. Fritt antal avbytare 

Byten 
S.k. "flygande byten är tillåtna, men målvakten får bara bytas när bollen är ur spel.  

Bollen ur spel 
När hela bollen passerat hela sid- eller mållinjen, är den ur spel. 

Bollen i spel 
För all igångsättande av spelet gäller att det måste göras inom fyra sekunder från det att 
den som ska utföra igångsättandet har fått bollen. I annat fall så tilldöms motståndaren 
frispark. Gäller även målvakt när han fångat bollen. 

Inspark 
Inspark ersätter inkast och motståndare skall vara minst 5 m från den plats insparken 
sker. Mål får inte göras direkt på inspark. 

Hörnspark, frispark och straffspark 
Vid hörn- och frispark gäller samma avstånd (5 m) som vid inspark, medan det vid 
straffspark är 6 m.  

Målkast 
När bollen genom att passera mållinjen varit "död", skall målvakten kasta bollen i spel 
utanföreget straffområde, men ej över mittlinjen. 
Målvakten får inte vid något tillfälle från händerna kasta ut bollen över mittlinjen utan 
att den vidrör en spelare eller golvet på målvaktens planhalva. Domaren ska, om detta 
inte skett, tilldöma motståndarlaget frispark från valfri plats på mittlinjen. 

Otillåtet spel 
Alla glid- och skuldertacklingar är förbjudna. 

 

 

 

 


