Information

ABY IF P-04

Nu narmar vi 0ss sommarsasongen med stormsteg och férhoppningsvis ser ni fram till detta lika
mycket som vi gor!

Har kommer lite information om vad som hander och lite kring var planering framover.

Traningar

Vi kommer att trana pa tisdagar kl. 18:45-20:00 och lérdagar kl. 10:30-12:00 fram till 29/4
och darefter pa mandagar och onsdagar kl. 17:45 till 19:15. Vi vill att spelarna kommer pa
minst 50 % av traningarna. Ju mer vi far trana tillsammans ju roligare och mer utvecklande
blir det.

Vi startade upp med en testvecka i oktober och vi har som avsikt att testveckan ska
aterkomma med jamna mellanrum 3-4 ganger i aret sa grabbarna har mojlighet att folja sin
utveckling och satta sig egna mal. Detta ska inte vara nagon tavling mellan grabbarna men en
individuell tavling mot sig sjalv. Det kommer bli en ny testvecka nagon gang innan seriestart.
Vi skickar meddelande nar det ar dags.

Matcher/cuper

Traningsmatcher hemma mot Katrineholm l6rdag 19/3 kl. 09:45 till 11:45, 2 lag, 2
matcher/lag. Alla (24st) som har anmélt sig kommer att fa spela.

Aby IF Cup 16 april. Vi har anmélt 3 lag. Alla (27st) som har anmalt sig kommer att & spela.
Vi kommer ocksa behdva hjélpa till att bemanna kiosk, grill, etc. under tiden vi spelar.

Det kommer att vara traningsnérvaron och engagemang pa traningarna som anvands ifall
urval maste goras vid matcher/cuper, det géller aven vid behov av dubblering, ledarna avgor
alltid vem som kallas.

Vi har som ni alla vet anmalt 2 lag till Laxacupen i Halmstad 28/7-31/7. 28st spelare har
anmalt sig. Dar vi ledare kommer att bo tillsammans med killarna i skolsal. Ifall det &r nagra
barn som &r osakra pa om de klarar detta sa prata med oss ledare. Det kommer sékert att l6sa
sig och bli roligt for alla. Skulle det bli véldigt jobbigt for ndgon &r ordningen att foralder
kommer till skolsalen, inte att barnet Iamnar och aker till foralderns boende. Vi tycker det ar
viktigt for laget och for individerna att alla bor tillsammans bade for att ka sammanhallning
och for personligutveckling.

Seriespel 2016

Vi har anmélt 3st 7-manna lag i medel-niva serien (det finns nivaerna svar, medel och latt).
Vi vill garna undvika att fa 3 lag i laget s kommer vi att ha nagon form av rotering av
spelare i lagen, dvs. det kommer inte bli 3 fasta lag under hela sésongen. Vi ar per idag 32st
spelare sa vi blir 10-11 spelare i varje lag vilket innebér att vi ar lite kénsliga for franvaro.
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e Seriespelet borjar normalt forsta helgen i maj och pagar fram till midsommar for darefter att
starta upp igen i mitten av augusti med avslutning i manadsskiftet sept./okt. Spelschemat blir
troligen klart i borjan av april.

e Vi kommer som tidigare ar ha en kiosklista for vara hemmamatcher samt eventuellt for nagra
A-lags matcher.

o | bade serie- och cupspel forsoker vi att fa till s jamna lag som majligt.

Profilklader

e Bestallningen av tranings-/matchtrojor som Almroths sponsrar oss med har gatt ivag men vi
har inte fatt nagot leveransdatum an.

e Klader som bestélldes privat pa Intersporttraffen den 6/2 har kommit och kan hamtas pa
Intersport Ingelsta.

Ovrigt

e Vi planerar for att ha en upptaktsdag I6rdag den 9 april. Vi forsoker fa till att det ska bli med
overnattning (I16r till sbn) men detta ar inte klart an. Vi kommer att behdva lite hjalp av
foraldragruppen med matservering denna dag.

e EM-tipset, viktig att spelarna séljer sa manga tips som mojligt for att reducera kostnaden var
och en maste betala for att vara med i Laxacupen. Forsta runda (min 5st tips salda) ska vara
avklarad 31/3. Andra runda ska vara avklarad 31/5.

e Vi kommer som tidigare ar att behova hjalpa till vid midsommarfirandet pa IP.

Har ni fragor eller funderingar géllande detta eller annat rérande P-04 laget sé &r ni valkomna att
stdlla dessa till nagon av oss ledare i samband med traningarna.

Kom ihdg att betala medlemsavgiften s snart som majlig!

Avgifter ABY IF*: 10 mars 2016**

Fodda 10-12 (aven gymnastik) 800 kr

Fodda 09-08 1 500 kr

Fodda 07 1900 kr

Fédda 06 - Senior 2 300 kr

Ledarfotbollen Gratis (ej aktiv ledare) 1.000:-
Stodjande medlem (samtliga férmaner ingar) 250 kr

*Som ny medlem har man ratt att prova tre ganger utan kostnad. Borjar man efter den 31/7 sa betalas en halv arsavgift
for spelare fodda fore 2010. Betald foreningsavgift aterbetalas ej.

Familj — Maxavgift for en familj 4r 5 000 kr/ar oavsett antal medlemmar.
Ledare — Maxavgift for en ledarfamilj 4 000 kr/ar. Ledare har 400 kr i arsrabatt per barn ifran barn fodda 2009.

* Foreningsavgiften ska betalas senast 10/3 p& ABY IF BGnr 878-6295. Mark med namn och personnummer pa
alla som avgifterna géller (aven évriga medlemmar i familjen om ni har tva aktiva). ** Onskar nagon avbetalning, s&
meddela Hakan Fridén pa kansliet via mail abyif@telia.com eller per tel 011-669 33
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