Y fiby Idrottsfirening &/

Foreningspresentation

Foreningen bildades ar 1922. ABY IF bedriver en senior och ungdomsverksamhet inom fotboll och
gymnastik. Féreningen riktar sig i férsta hand till boende i ABY och Jursla omradet, men valkomnar éven
aktiva fran andra omraden att delta i verksamheten.

Fotbollssektionen bedriver sin verksamhet pa ABY IP &ven kallad "Parken” dar féreningen har sitt
klubbhus. Gymnastik sektionen har sin verksamhet i Abymoskolans gymnastiksal.

Antal medlemmar i féreningen ar totalt 800 varav 700 aktiva samt 100 stédmedlemmar. De aktiva ingar i
de 36 lag/grupper som finns representerade i verksamheten.

Vision
Med spelarens utveckling i centrum ska ungdomsverksamheten bidra till att féreningen alltid har egna
produkter i seniorverksamheten pa sa val Herr och Damsidan.

Mal
Vi vill erbjuda fotbollsintresserade ungdomar, ledare en bra, positiv, variationsrik och meningsfull aktivitet i
en stimulerande milj6. Ungdomarna far genom detta, méjlighet att utvecklas och utifran eget intresse och
egna forutsattningar, na de mal man sjalv har satt upp. Visionen som féreningen har med verksamheten
ar att utveckla spelare till var seniorverksamhet. For det kravs ett starkt engagemang i alla led fran bade
spelare, trénare men ocksa som foralder. Vara mal med var ungdomsverksamhet ar att i all traning ska vi
som en naturlig del ha med féljande delar:

e "Ha roligt” verksamheten skall préglas av lekfullhet och en positiv instalining

e Alla som vill ska fa vara med

e Med utbildade ledare, erbjuda en bra kvalitativ och genomtéankt utbildning fér de aktiva

e Spel med bada fétterna

e Koordination och rérlighet

e Lara spelarna att umgas i grupp och ta hansyn till varandra som leder till en "stark” lagkansla
e Barnen ska forsta och respektera fotbollens och féreningens regler

e Fotbollens olika termer

e Verka for rent spel bade pa och utanfor plan

e Aktivt arbeta for ett drog- och doping fritt idrottsutdvande.

Ungdomsverksamheten i féreningen bedrivs med utgangspunkt fran Svenska Fotbollférbundets Spela,
Lek och Lér, svensk barn- och ungdomsfotbolls mal och riktlinjer med vérdegrund, ledstjérnor och policy



LEDARE:

For att ge vara ungdomar en sa bra kvalitativ och genomtankt utbildning kravs det att varje ledare erbjuds
en bra utbildnings mdojlighet. Féreningen har valt att erbjuda vara ledare att ga Svenska Fotbollsférbundets
Tranarutbildning BAS. Utbildning bekostas av féreningen.

En rekommendation som foreningen har nar det galler utbildningsniva for att fa vara tranare/ledare for
olika aldersgrupper ar:

Aldersgrupp: Utbildningsniva for tréanare: Utbildningsniva for 6vriga ledare:
5-6 ar Avspark Avspark

7-9 ar Avspark+ Pa borjat Bas 1 Avspark

10-11 ar Avspark+ Pa borjat Bas 1 Avspark+ Pa borjat bas 1

12-13 ar Avspark+ Pa borjat Bas 1 Avspark+ Pa borjat bas 1

14-15 ar Avspark+ BAS 1 Avspark+ Pa borjat bas 1

For att vi ska lyckas med foreningens mal ar det viktigt att vi foljer foreningens riktlinjer,
utbildningsplan och policy som ABY IF har.

Riktlinjer och hjalp vid traning:

e Planera/komma val férberedd till tréning. Ett bra hjdlpmedel ar att anvanda sig av 6évningsbanken
(http://ovningsbanken.svenskfotboll.se).

e En normal traning bor innehalla kort samling (upprop, genomgang av traning och eventuellt
reflektioner fran den senaste matchen), uppvarmning (med eller utan boll), teknikévning,
speldvning och smalagsspel ( ex 2 mot 2, 3 mot 3), samling aterkoppling.

e Forsoka fa en "rodtrad” genom hela traningstillféllet frdn uppvarmning, évningar och till sista
smalagsspelet.

e Folja arbetsmetoden VAD, VARFOR, HUR vid varje évning.

VAD ska vi trana pa? (6vningens syfte)
VARFOR ska vi trana pa just denna 6vning? (motivera spelarna)
HUR ska vi lara oss évningen? (tydliga instruktioner)

Praktisera genom:
Organisation fére 6évningen
Anvisningar om hur évningen ska ga till.

Sammanfattning: samla gruppen och lyssna pa reflektioner
Repetera vad som var bra och utvecklande.

e Fdlj instruktionsmetoden VISA — FORKLARA - VISA - OVA.

VISA - dvningen sa att alla kan se och hora. Jag som ledare visar évningen eller ta hjalp av en
eller flera spelare.

FORKLARA - ge tydliga, kortfattade instruktioner med ett sprak som spelarna forstar.
VISA - dvningen igen, paminn om instruktionerna i évningen.
OVA — bérja i lagt tempo, var lyhérd pa spelarnas fragor.

Aterkoppla till spelarna att man forstatt instruktionerna
For att nd ett bra resultat ar att lata spelarna géra manga upprepningar.



Foreningens utbildningsplan i traning och match for respektive aldersqrupp:

5-6 ar
Leken och rorelsen

Traning:

* En traning per vecka bade under utomhussasong och inomhus under vinterhalvaret

* Leken och rorelsen ar viktigast. Vi for in bollen (kasta, fanga och sparka) i leken och smalagsspel
upp till tre mot tre.

Match:

+ Vid fem ars alder spelas inga matcher. Fran sex ar sa spelas matcher i sammandragsform i naromradet
under en dag — tva matcher — tva ganger/ar



7-9 ar
Leken — gladjen och Bollen

Traning:

« En till tva traningar per vecka (en traning/vecka sju-atta ar och tva traningar/vecka nio ar)
* En traning per vecka inomhus under vinterhalvaret

» Mycket bollkontakt, bollbehandling

* Enkla och fa évningar

* Lek med och utan boll

» Smalagsspel 2-5 spelare/lag

* Inkast

* Grundovningar for Malvaktstraning

Teknik med boll:

* Lopa, stanna, vanda med bollen

* Finter, dribblingar

» Passningar och medtagningar med bada fétterna
« Skott med bada fotterna

* Nicka (8-9 ar)

Anfallsspel:

* All traning ar anfallsinriktad
Forsvarsspel:

* Tranar inte forsvarsspel
Match:

* Matcher spelas i 5-mannalag.

* Alla spelare maste anvanda benskydd.

* Bollstorlek tre

* Rekommendation fem avbytare/match

* Speltid 2x20 minuter (sju ar) sedan 2x25 minuter.

* Spela i sammandragsform i ndromradet under en dag — tva-tre matcher — tre ganger/ar vid sju ar,
fem ganger/ar vid atta ar och nio ar.

» Deltagande i cuper sker inom distriktet och regionen:

- Vi deltar i en till tva inomhus cuper under perioden november-april.

- P& sommaren deltar vi i en sommar cup ( exempel Jonsbergska Cup)

* Det ar viktigt i match att alla barn:

- far spela lika mycket

- far turas om att starta

- far spela pa olika platser

- far turas om att vara lagkapten

* Fotbollsskola — augusti — fem dagar (daglager)



10-11 ar
Traning — glddje och Bollen

Traning:

« Tva traningar per vecka under utomhussasongen.
* En traning per vecka inomhus under vinterhalvaret
* Finter, passningsfint och skottfint

* Bollkontroll

+ Skott, bredsida och vristskott

* Bollmedtagning med fétterna

* Nickning

» Smalagsspel 2-5 spelare/lag

* Grundovningar Malvaktstraning

Anfallsspel:

» Passningsskugga — gora sig spelbar
* Spelavstand, spelbredd och speldjup
* Vaggspel

Forsvarsspel:

* Forsvarssida
» Markering

Match:

* Matcher spelas i 7-mannalag.

» Efter hemma som borta matcher ska samtliga spelare duscha
* Alla spelare maste anvanda benskydd

* Bollstorlek fyra

» Rekommendation 3-4 avbytare/match

* Det ar viktigt i match att alla barn:

- far spela lika mycket

- far turas om att starta

- far spela pa olika platser

- far turas om att vara lagkapten

» Under sasongen rekommenderas en match per vecka.

» Matchtid 2x25 minuter (tio ar) — 2x30 minuter (elva ar)

* Vi deltar i en till tva inomhus cuper under perioden november-mars
» P4 sommaren deltar vi i en sommar cup.

* Fotbollsskola — augusti — 5 dagar (daglager)



12-13 ar
Traning — glddje/utveckling och Bollen

Traning:

* Tva traningar per vecka under utomhussasongen

* En traning inomhus i veckan under vinterhalvaret

+ Jobba vidare med finter — utéka antalet med t ex kroppsfint och éverstegsfint

* Driva bollen i hog fart med riktningsférandring

+ Skott trdning nu aven i fart och volley.

* Passningsspel med bada fotterna — lagg in langre vristpassningar och med utsidan
* Bollmedtagning med fotterna, lar och brést

* Nickdvningar — lagg in med precision och kraft

* Olika typer av vandningar.

» Talangerna ska ges majlighet att utvecklas via traning med den aldre aldersgruppen.
» Malvaktstraning

Anfallsspel:

» Passningsskugga
* Spelavstand, spelbredd och speldjup
* Vaggspel

Forsvarsspel:

*» Forsvarssida
» Markering

Match:

» Matcher spelas i 9-mannalag och 11-mannalag.

» Efter hemma som borta matcher ska samtliga spelare duscha

* Alla spelare maste anvanda benskydd.

* Bollstorlek fyra & fem

* Rekommendation tre avbytare/match.

» Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildningen och resultaten ska komma
i andra hand.

* Alla spelare som ar uppsatta pa laguppstaliningen ska spela aktuell match.

» Matchtid — 2x35 minuter

* Talangerna ska ges mojlighet att utvecklas via spel med den aldre aldersgruppen.

* Vi deltar i en till tva inomhus cuper under perioden november-mars

- Under sommaren deltar vi i en sommar cup .

* Fotbollsskola — augusti — 5 dagar (daglager)



14-15 ar
Traning — utveckling och férberedelser

Traning:

* Tva traningar per vecka under utomhussasongen.

* Minst en gang i veckan inomhus under vinterhalvaret

+ Jobba med kost, sémn och trénings lara.

» Fortsatta repetera tidigare moment, nu med hégre krav, tempo och med bada fétterna.
* Trana pa langre passningar som ex Crossbollar

* Nickning med upphopp, bade anfalls och férsvarsnickar

» Malvaktstraning

Anfallsspel:

» Jobba vidare med grundférutsattningarna — spelbar, spelbredd, spelavstand och speldjup
* Understdd — tillbakaspel

« Overlamning — éverlappning

* Spel pa markerad spelare

* Spel vandningar — V-lépningar

* Inlagg — fasta situationer

Forsvarsspel:

* Forsvarssida och markerings spel

* Zon markering, man — man markering
* Press — understdd

« Overflyttning — tackning

Ovrig tréaning:

* Férbranningstraning med boll
» Snabbhetstraning med och utan boll
* Specialiserad Malvaktstraning

Match:

» Matcher spelas i 11-mannalag.

* Efter hemma som borta matcher ska samtliga spelare duscha

* Alla spelare maste anvanda godkanda benskydd.

* Bollstorlek fem

» Rekommendation tre avbytare/match.

» Talangerna ska ges majlighet att utvecklas via spel med den aldre aldersgruppen.

» Matchtid — 2x40 minuter

* Vi deltar i en till tva inomhus cuper under perioden november-mars

- Vi deltar i en sommar cup

+ Vi ar ledare i Fotbollsskolan som féreningen anordnar i augusti — 5 dagar (daglager)



Foreningens olika policys:

For att féreningens mal och vision ska uppnas sa har vi som stdd till féreningens riktlinjer, utbildningsplan i
traning och match olika policys som galler for spelare, ledare och féralder.

Spelarpolicy:

Som spelare:
e ska jag uppféra mig som en god representant for féreningen.

e ska jag visa respekt for motstandare, domare, ledare och lagkamrater.
"Upptrad mot dina lagkamrater, motstandare som du sjalv vill bli bemétt”

e ska jag anvanda ett vardat sprak och verka for rent spel bade pa och utanfér planen.

e skajag komma i tid till trdning och match som &r kommunicerat av ledarna.

e ska jag meddela mina ledare nar jag har férhinder att delta i traning eller match.

e deltar jag inte i traning eller match om jag ar sjuk eller skadad.

e sager jag till min ledare om jag upplever att nagon kompis blir utsatt for nagot som inte ar juste.

e ar det mitt ansvar att halla ordning pa min utrustning i den ingar aven vattenflaska.

e ska jag bara benskydd bade vid tréning eller match.

e har jag ett ansvar att félja det som mina ledare sager, bade pa och utanfér plan i samband med
aktivitet som anordnas av féreningen.

e tarjag ett gemensamt ansvar ihop med ledare och évriga spelare for material och vara
anlaggningar i samband med traning, match eller annan aktivitet.

Ledarpolicy:

Som ledare:

ska jag pa ett positivt satt leda, uppmuntra och motivera spelarna under trédning och match.
ar jag ett féreddme infor spelare, motstandare, domare och publik.

se matcherna som ett traningspass. Ett led i spelarens utveckling.

ska man delta pa foéreningens ledartraffar.

ska man alltid bara féreningens utrustning nar man representerar ABY IF vid match och traning.
ska man samarbeta med alla spelare och ledare i ABY IF i positiv anda - fér allas trivsel och
klubbkéansla.

kommer man forst och gar sist vid traning och match.

e vid vara hemmamatcher ar det mitt ansvar att halsa motstandare och domare valkomna.

e ska jag folja foreningens riktlinjer vid traning och match.

Foraldrarpolicy:

Som féralder:

e ska jag lata lagets ledare ge instruktioner under traning och match. (Din inblandning kan verka
férvirrande)

e skajag se till att mitt barn kommer i sa god tid till trdning och match att den kan pabdérjas vid utsatt
tid.

e ska jag befinna mig pa motsatt sida av planen som lagets avbytarbank vid match.

e tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du.

e hjalp féreningen med de tjanster som ABY IF ber dig om till exempel skjuts vid borta match, lotteri
och kioskverksamhet mm.

o f0lj gadrna med pa matcher och titta garna pa nagon traning da och da.

e skall aldrig pa domaren. Utan domare kan vi inte spela.

e kan jag bli tillfraga av ledaren fér mitt barns lag att hjalpa till som hjalp ledare om nagon av
ordinarie ledare har eventuella forhinder att delta vid traning eller match.



