
 Informa�on �ll lagföräldrar i SIBK 

 En lagförälders roll är a� avlasta tränarna från framförallt administra�va uppgi�er så a� de 
 kan fokusera på träningsdelen. A� vara lagförälder innebär a� man skall fördela ut 
 uppdragen �ll alla föräldrar i laget, inte ta på sig a� göra allt själv. 

 Det bör finnas minst två lagföräldrar i varje lag/ säsong 

 Lagföräldrar ansvarar för ev. lagkassa. Lagkassa är bra a� ha. Försök a� hålla i någon slags 
 försäljning per år för a� hålla nere cupkostnaderna för barnen/ungdomarna så a� alla har 
 möjlighet a� vara med. 

 Uppdrag som samordnas av lagföräldrar: 

 ●  Frivillig  försäljning t ex Bingolo�er �ll uppesi�arkväll  och Bingokalendrar. Häl�en av 
 vinsten går �ll laget och häl�en går �ll klubben, e� bra �llfälle a� fylla på lagkassan 

 ●  Frivillig  schema för kiosk vid hemmamatcher. Se mer info vad som gäller vid kiosk 
 nedan ( det finns även riksidro�sförbundets branschriktlinjer för mat och dryck i 
 föreningens regi a� �llgå  och kommer delas med alla inblandade via laget) 

 ●  Trivselvärdar �ll varje match, separat informa�on utskickat via laget. Samt sekretariat. 
 ●  Innebandydagen, alla lag skall samla ihop och fylla en hink �ll lo�eripris, baka 

 kakor/bullar 
 ●  Innebandydagen, alla lag får e� uppdrag a� sköta på innebandydagen, t.ex bemanna 

 café, inträde, lo�eriförsäljning etc 
 ●  Bemanna A-lagsmatcherna med sargvakter får några ungdomslag som uppdrag under 

 säsongen (minst 12 år) – informa�on redan delad 
 ●  Uppdrag i samband med vissa sponsorers ak�viteter kan förekomma. Exempelvis dela 

 ut St-�dningen 
 ●  Hjälper tränarna med div. lagak�viteter som t.ex avslutningar, bygga laget ak�viteter 

 Mer info gällande Kiosk ak�vitet: 

 Obs!  Inga nö�er i något som säljs i kiosken och tänk på god hygien när ni hanterar livsmedel. 
 Det är vik�gt a� vi har en innehållsförteckning i det som är hembakt, så alla allergiker vet vad 
 vi serverar (de�a har a� göra med �llstånd) . Det finns hygienru�ner a� �llgå vid servering 
 vid matcher. I övrigt kan det vara bra a� ha med en handspri�laska vid servering då vi 
 hanterar livsmedel. Är man sjuk avstår man från a� förbereda eller deltaga vid 
 kioskservering. Har vi kiosken i Arenan får vi stå vid kamerapla�ormen på läktaren, vik�gt a� 
 lämna 130 cm fri utrymningsväg, eller i omklädningskorridoren bredvid handikapptoale�en. I 
 alla hallar ansvarar vi för det städ som �llkommer runt försäljningsplatsen. Ta kontakt med 
 vaktmästaren på plats för a� låna bord i Arenan  0303-738375  . I Kyrkenorum finns bord vid 



 materielrummet a� fälla upp  .  Kontakta Karin Bremer 0739412591 för mer informa�on eller 
 frågor. 

 Hur just ert lags föräldraransvar upplägg ser ut kommer a� växa fram ju längre man känt 
 varandra och när man vet hur laget fungerar. Det är roligt uppgi� a� vara lagförälder, a� få 
 vara med och bidra �ll barnens och ungdomarnas fri�dsak�viteter och bygga våra barn. 

 Väl mö�, 

 Styrelsen SIBK 


