Nya spelare eller vill prova pa

10.

11.

12.

13.

14.

Man far trdna 3 ganger utan att vara medlem.
Pa de forsta traningarna sa lanar vi ut skydd gratis. Vid de kommande sa hyr vi ut till de som
ar nya. Men da vara spelare ar fodda 2001 eller 2002, sa rekommenderar vi att man koper
hjalm, atminstone en begagnad. Da de i forradet har funnits dar ganska lange. Axelskydd hyrs
ut for 250 kr och hjalm for 250 kr. Deposition for 500 kr. Depositionen far man tillbaka néar
man lamnar tillbaka skydden da utesdsongen &r slut. For att kdpa skydd se punkt 12 och 13.
Man kan fylla i licenspappret redan forsta gangen sa det ar klart. Sa invantar vi besked om ni
vill fortsatta eller inte.

o https://www.laget.se/86ERSU17/Document juniorlicens_2018_86ers.pdf OBS pa

baksidan ska en foralder och spelaren skriva pa.

Nér vi har traning eller match syns pa:

a. http://www.laget.se/86ERSU17/Event/Month

i. For att prenumerera pa kalendern till din egen kalender se under "knappen”
Prenumerera. Till vanster under kalendern.

Var huvudsida fér U17 med nyheter, tex http://www.laget.se/86ERSU17
Ga med i var slutna Facebooksida for U17:

a. https://www.facebook.com/groups/102030489878867/

b. Endast for spelare och foraldrar
Nar spelaren bestamt sig att fortsatta betalar man medlemsavgiften.

a. https://www.laget.se/86ERSU17/news/5430222/Betala-medlemsavgiften-for-2018

i vart fall 1900 kr/ar

86ers officiella hemsida:

a. http://www.86ers.se/
86ers officiella facebooksida:

a. https://www.facebook.com/86ers/?fref=ts
Lagforéldrar: Mona Claesson 073-041 6789 mona.claesson@gmail.com men det finns fler. Vi
behover hjalpas at att fa detta att fungera.

Sjukvardsansvariga: Har du sjukvardsutbildning av nagot slag och kan hjalpa till vid sidan av
matcher sag till. Just nu vet jag bara en.

Sen behdver vi hjalpas at att salja fika, fixa grill vid vara hemmamatcher samt 1-2 A-lags
matcher.

Om du vill kdpa begagnad utrustning:

a. https://www.facebook.com/groups/379684172197859/?ref=ts&fref=ts&qgsefr=1
Om du vill kdpa utrustning, ta kontakt med Contactsport i skane. De behoéver veta langd och
vikt, samt lag. Sa fixar de resten. Duktiga och snabba.

a. http://www.contactsports.se/kategori/Football
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Fraga nagon om du undrar.

Det dr massor att halla koll pa nar man ar ny.

Vad beh6éver man ha pa traning?

ok wnNE

o N

10.
11.
12.
13.
14.

Fotbollsskor med dobbar, ofta konstgras

Vattenflaska, ha med egen sa slipper de slipper smitta varandra vid tex férkylning
Undertrdja/T-shirt under axelskyddet

Strumpor (de flesta har vanliga, inte fotbollstrumpor)

Tandskydd (finns dven pa Stadium)

Hjalm med godkant galler (ta med egen eller hyra av laget) (silverfargad med rott visir)
(lite olika beroende pa position man spelar)

Axelskydd (ta med eget eller hyra av laget)(lite olika beroende pa position man spelar)
Traningsjersey, 86ers saljer for 200 kr, med 86ers logga, vit eller rod.

Hoftskydd (endera koper man girdle sa man slipper stoppa i skydd 9, 11, 12, ev 10)
Knaskydd (om man har girdle behdver man ibland lagga till kndskydd)

Larskydd

Svanskotskydd

Ev handskar (for kyla och battre grepp)

Traningsbyxor (finns dven med alla skydd)

Vad gar att lana:

e Axelskydd och hjalm se punkt 2.

e Nar du har skrivit pa blanketten om hyra av skydd, sa tar du dem med dig hem
och till tréaningarna.

e Innan du har hyrt, sa mark garna upp med tejp, innan vi hanger tillbaka dem.

Vad beh6éver man ha pa match:

e Endel fran traningslistan

e Byxor (laget lanar ut vid match)

e Matchtréja (laget lanar ut vid match)
e Ev extra underklader vid cuper



Bilder och forslag pa vad som kan behoévas:

Hoftskydd, knaskydd, larskydd, svanskotsskydd Nr 9, 10, 11, 12 225 kr

http://www.contactsports.se/produkt/Junior-Skydd-fr-Byxor

7 BB

Bara nr 10 knaskydd 55 kr

http://www.contactsports.se/produkt/Knskydd-fr-Byxor

5 skydds kalsong 299 kr

http://www.contactsports.se/produkt/Don-Alleson-5-Ficks-kalsong-5pkt

eller http://www.contactsports.se/produkt/Russell-5pkt-girdle-med-inbyggda-skydd

Handskar

http://www.contactsports.se/search.php?search string=handskar

Tandskydd

http://www.contactsports.se/search.php?search string=tandskydd

Paketpris med axelskydd, hjalm, visir, byxor, skydd, Traningsjersey, tandskydd 4050 kr

http://www.contactsports.se/produkt/Schutt-Junior-Varsity-JV-Paket

Traningsjersey utanpa axelskydd, séljs av 86ers for 200 kr. Fraga nagon som kommer in i forradet.
Betalas med swish. Nr star pa kartongen.

Sen finns det massa andra flashiga saker:

http://www.contactsports.se/produkt/Bike-Neoprene-Sleeve

http://www.contactsports.se/produkt/Bike-Padded-Elbowpad
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