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e Varmt, ombonat och alltid
spelbart...

e Sma ytor - manga bollkontakter
och hog aktivitet...

e Diampad boll = bollen efter
marken = utvecklande spel...

Futsal dr en egen sport och skall inte blandas ihop med traditionell fotboll.

All inomhusfotboll i Sverige gar numera under namnet Futsal.
Syftet med detta hifte dr att beskriva hur vi i Gestrikland spelar Futsal i olika
aldrar med inriktning pa barn och ungdom.

Futsal for barn och ungdomar dr ett mycket bra sitt att komplettera och variera

sin fotbollstraning. De olika attributen som ndmns ovan bidrar alla till en
utbildande, utvecklande och stimulerande milj6 att spela fotboll i.
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Futsal is about small spaces It brin s:‘_ ility,-ability;
speed of thought. Futsal givesyo ouall of this.




Historia:

Uppkomsten: Begreppet Futsal “uppfanns” av professor Juan Carlos Ceriani Gravier
fran Uruguay 1934. Sporten vixte och presenterades senare som inomhusfotboll i
Brasilien dédr det mest och snabbast. En speciell boll utvecklades for att minska
studsen for att ldttare kunna hanteras inomhus. 1954 grundades den forsta Futsal
foreningen i Brasilien. Namnet Futsal dr helt enkelt en kombination av de spanska
orden for hall (“sala”) och fotboll ("futbol”) - “Futsal”. Futsal dr idag vdrldens
snabbast vixande inomhussport.

Sverige: Sedan 2006 har Sverige spelat Futsal enligt FIFA:s (det internationella
fotbollsforbundet) regelverk. Futsal klassificerades dd som den enda varianten av
inomhusfotboll av Svenska Fotbollforbundet (SvFF). 2012 startade SvFF ett
herrlandslag i Futsal och forsta landskampen spelades samma dar mot Frankrike i
Goteborg. Ambitionen dr att landslaget deltar i kommande kvalspel till EM och VM.
Sasongen 2014/2015 startade SvFF den forsta nationella futsalserien, Svenska
Futsalligan (SFL) Ligan bestdr av 16 lag, tva serier med atta lag i vardera (Norr och
Sodra). Utover detta kommer ocksa regional- och distriktsserier spelas. Dessutom
spelas SM for damer och ungdomar, 15 & 17 ar, som en drlig dterkommande tdvling.
Sasongen 2016/17 spelas SFL som tidigare ar men tva nya nivder har tillkommit, div
1 och div 2. Den nya div 1 som ocksad &r en forbundsserie kommer besta av 6 serier &
6 lag dér seriesegrarna tillsammans med 7:orna i SFL kvalar om 4 platser i SFL. For
att kunna kvalificera sig till div 1 mdste lagen spela distriktens div 2 serier.

P4 damsidan dr nyheten for sisongen 2016/17 dr att detta dr sista dret som DM ér
kvalificerande till SM samt att tonvikten for kvalificering till SM ligger pa dom
regionala serierna.

SM-finalerna pa bdde dam-och herr-sidan kommer sdsongen 2016/17 att spelas som
tva singelmatcher under U-SM.

Gastrikland: Sasongen 2017/18 dr den fjarde (4) sasongen som Gestriklands
Fotbollférbund arrangerar seriespel i Futsal. Sisongen 2016/2017 spelade 102st lag
Futsal i Gestrikland. Sdsongen spelas for seniorlag mellan november - januari och for
barn och ungdom, klass 1-5, dr sisongen mellan november - februari.

Aldersklasser: 2017/2018 erbjuds spel i foljande klasser:

« Damer och Herrar div. 2 serie med tabell

« Klass 1 Flickor och Pojkar (fodda -99 och -00) serie med tabell
« Klass 2 Flickor och Pojkar (fodda -01 och -02) serie med tabell
« Klass 3 Flickor och Pojkar (fodda -03 och -04) serie med tabell
« Klass 4 Flickor och Pojkar (fodda -05 och -06) serie utan tabell
- Kilass 5 Flickor och Pojkar (fédda -07 och -08) serie utan tabell

AN TN N N

» DM spelas i dldersklasserna 15- och 17 ar samt Senior.



Futsalregler, Gestriklands FF (GFF):

Matchtid:
- 1* 25 min. Rullande tid (Senior).
- 2*12 min. Rullande tid, ej sidbyte efter halvtid (Klass 1-5).

Domare:

- Alla matcher doms av utbildade domare enligt SvFF:s spelregler for
Futsal. GFF utbildar och tillsdtter alla domare.

Antal lag:
- Foreningar anslutna till GFF far delta med ett eller fler lag per aldersklass.
Lag fran narliggande distrikt tilldts delta om SDF godkéanner det.

Antal spelare:
- Max 14st spelare far anmalas per match. P4 plan spelar 1 malvakt + 4
utespelare.

Aldersdispens:
- Generell dispens for tva ettdrs-overariga spelare per match, behover ej
ansOkas om.

Spelarbyten:
Senior och klass 1-3:

- Fria byten vid egen avbytarbdnk innanfér markering. Avbytare har vést pa
sig och tar av den infor bytet, vid byte lamnas vast hand i hand. Utgaende
spelare skall lamna planen innan ny spelare fdr komma in. Nér spelare har
vést pa sig kan personligt straff (eget) tilldelas och laget straffas inte, vid
spelare utan vést pa sig tilldelas dven laget straffet.

Klass 4 och 5:

- Fria byten vid egen avbytarbank. Byte sker via att spelarna gor en “high

tfive”. Utgaende spelare skall lamna planen innan ny spelare far komma in.

Futsalboll vid match:

- Alla lag har med sig egna uppvarmningsbollar (futsal) till sammandrag.
Under match anvands hemmalagets boll/bollar.



Malvakten:

Malvakten startar alltid spelet med hédnderna da bollen varit dod (dvs.
over kortlinjen).

Utkast far kastas over hela planen.

Malvakten far endast ha ett bollinnehav (max 4 sek) pa egen planhalva.
Detta giller bAde med hander och fotter. Aven igdngsittning av spelet
raknas som ett bollinnehav. Om motstandaren ror bollen sa nollstélls antal
bollinnehav.

P4 anfallsplanhalvan far mdlvakten delta pa samma sdtt som en utespelare
med fritt antal bollbertringar.

Igangsadttning vid sidlinjen:

Bollen maste séttas i spel inom 4 sek. Domaren riaknar sekunderna med
ena handens fingrar. Fran sidolinjen spelas bollen igdng med fotterna. Obs.
bollen skall ligga still innan igadngséattning kan ske. Vid igangséattning
madste motstdndare vara minst 5 meter fran spelare som satter igang spelet.

Ackumulerade frisparkar:

Frisparkarna rdknas och vid lagets 6:e direkta frispark (och varje darpa
foljande) tilldoms straffspark fran 10 meter eller frispark fran den plats dér
forseelsen begicks (valbart).

6:e direkta frisparken vid 1*25 minuter (dam/herr) och 4:e direkta
frisparken vid 2*12 minuter (flickor/pojkar) nollstills i halvlek.

Direkta frisparkar = sparkar, fdller, hoppar mot, angriper, tacklar, knuffar,
héller, spottar, glidtackling med fysisk kontakt, hands. Aven
fordelssituationer raknas in i ackumulerat.

Fogis:

Spelarforteckning skall ldggas in i Fogis for samtliga matcher i klasser med
tabell (senior samt klass 1-3), ledare for laget skriver laguppstéllning ur
Fogis och lamnar till domaren som sedan sparar den.

Domaren rapporterar in resultatet i Fogis, samma dag som matcherna
spelats.

- Du som saknar inloggning till Fogis - kontakta GFF kansli

» Mer om Futsal: http:/ / gestrikland.svenskfotboll.se/tavling1 /futsal /



http://gestrikland.svenskfotboll.se/tavling1/futsal/

Spelsystem:
Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets spelsystem. Spelsystemet
beskriver bl.a. lagets:

« Utgangspositioner

« Arbetsmetod i anfall och forsvar

« Spelartyper och balans
Gemensamt for alla spelsystem i Futsal &dr strdvan att halla bollen efter marken och
spela en offensiv, passningsinriktad, kreativ och teknisk fotboll.

GFF har inte som avsikt att ta fram ndgra riktlinjer 6ver hur lag i Gestrikland
bor/skall spela Futsal da vi inte vill styra foreningar/lag men vi rekommenderar
foljande 2 forslag pa spelsystem som grund for vidare arbete i féreningen/laget:
« 1-2-1 (Diamant) bade i anfall och i forsvar.
« 4-0” med rotationssystem i anfall (grunduppstéllning utifran 2-2) och man-man
i forsvar.

GFF.s Futsal kommittee:

Utifrdn att sporten har vaxt sa snabbt i popularitet i Sverige och i distriktet har GFF
fr.o.m. hosten 2017 startat upp sin forsta Futsal kommittee.

For mer information om kommitteen se GFF.s hemsida.

Samsyn Gaéstrikland:

GFF vill betona att det dr viktigt att alla foreningar och ledare, oavsett idrott,
planerar och agerar utifrdn Samsyn Gastrikland.

Det vilar ett stort ansvar pa alla vuxna (fordldrar, ledare mm) som finns i utévarens
ndrhet inte hindra nagot fran att halla pa med flera idrotter sa ldnge hen vill det.
GFF vill att alla skall se Futsal som en bra aktivitet f6r de som inte har andra
vinteridrotter och lagg fokus pa deras deltagande i detta, istédllet for att pressa barn
och ungdomar som dr med i andra vinteridrotter. All Futsal spelas i Géastrikland i
sammandragsform under perioden november till februari. Sammandragen spelas i
snitt en (1) helgdag per manad under spelsdsongen. Detta mojliggor for den aktive
att kunna bedriva fler vintersporter samtidigt om hen vill.

Svensk barn- och ungdomsfotboll

Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL) dr Svenska Fotbollforbundets tolkning av
”Idrotten Vill”. FSLL &r alltsd svensk fotbolls policydokument som beskriver
inriktningen och mottot for all barn- och ungdomstotboll i Sverige.

Dar framgdr bland annat att det viktigaste inte dr att vinna! Att ha roligt och
utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare! Lat detta genomsyra ledare och
fordldrars satt att agera vid traningar och matcher.



”Under min barndom i Portugal spelade vi Futsal hela tiden. Den lilla
spelplanen hjilpte mig att forbittra min kontroll och nir jag spelade Futsal
kinde jag mig alltid fri. Om det inte vore for Futsal skulle jag inte vara den

spelare jag dr idag” Cristiano Ronaldo

"| play Soccer, but Futsal will

always be what | enjoy most"
- Cristiano Ronaldo
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Futsalspelare sétts regelbundet i situationer ddr de maste ta emot eller spela bollen
under press och pd sma ytor. Som spel stiller det hoga krav pa teknik, rorelse,
speluppfattning och kondition. Futsalens betydelse for fotbollen har visat sig valdigt
stor.

Manga av de storsta fotbollsspelarna i varlden sdsom Ronaldo, Neymar, Martha,
Ronaldinho, Messi och Xavi har alla spelat Futsal under sin uppvaxt och det ar
dédrifran de har utvecklat sina fardigheter och fina teknik.



Fair Play:

I svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare
och fordldrar upp bakom féljande:
» Vi foljer fotbollens regler!
» Vi respekterar domarens beslut!
» Vi uppmuntrar till juste spell!
» Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarnal!
» Vi hilsar pa varandra fére matchen!
» Vi tackar motstandarna och domare efter matchen
(gemensamt)!
» Vi arbetar {for att halla fotbollen drogfri!
» Vi har god stil pa och utanfor planen!

Tipsruta!

Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare
och fordldrar i berord malgrupyp for att 6ka
kunskapen och ddrmed forstaelsen for
Futsalens betydelse och andemening.
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”Sa manga som mojligt - Sa linge som mojligt - Sd bra som mojligt”

Vid frégor eller funderingar, kontakta Urban Ivarsson pa mail. Urban.ivarsson@fotboll.gastidr.se eller tel. 070 - 308 12 70
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